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DIOIRAfIA
de

1989

Seinaugura la sede social en las proximida-
des del Hospital Infantil donde se acoge a las
familias desplazadas a la capital en la parte
dedicada a residencia

Reconocimiento 2 ASPANOA declaracion
de “Interés Publico Municipal” por el Excmo.
Ayuntamiento de Zaragoza

1993 :

Inauguracion de la vivienda-residencia en
Barcelona en las proximidades del Hospi-
tal Valle de Hebron para familias despla-
zadas por trasplante de médula ésea

1995

ASPANOA es declarada
de “Utilidad Publica”

1998

En el X aniversario de |a creacidn
dela Asociacion la adguisicion
de un nuevo espacio para la sede
de ASPANOA en Zaragoza

2000

Ocupacion nueva sede de ASPANOA

Terminacidn del cerramientoy
acondicionamiento interior y exterior del
espacio de ASPANOA en Almudévar

2009

Concesién a Aspanoa del premio “3 de
abril” por la Asociacion de Exconcejales
Democraticos de Zaragoza, dentro de
la categoria de Trabajo Social
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Junta directva
60 padres de ninos oncoldgicos < shadia
y alentados por el Dr. Pisén PReSIdente: MigueL CaSan‘f\b
fundan ASPANOA (Asociacion VicePReSIdente: Fernando Jimenez
de Padres de Nirios Oncolégicos pEREZ
: de Aragon) en Zaragoza Se(Re[aRTa ingeles RAMOS MILEn
1990 JieseCRetzRla. Juan GRS AT
AQUILAR
Por traslado del Dr. Pisén, la Unidad TeSORERO: ManUeL RUIZ casteuon
Oncopediatrica se tambalea. Por ALFARO carda
movilizaciones de ASPANOA no VOCales: M bl A
s6lo se consigue continuar, sino ME TeReSa BeRN
gue se logra la incorporacion de PEREZ
dos médicos para la Unidad jOE\QUin coscunuela
|afuente :
< 19 92 Ana isabet erRao Marin
. RO
#  Sesuperan los 1.000 socios que FedeRrico IzQuie
colaboran con la asociacion caundo _
CRISUNA MIRADEL B>
1994 ATIONIO JOS€ NaVaRRO
TOMILO
Compra en propledad de la vivienda-
residencia en Zaragoza, consolidan- Edl[a
do la seguridad de atencion y acogida :
AS.PAN.CA.

para familias trasladadas

MaQuetadon E IMPReSION.

1997 LAFARGA ESTUDIO

DEPOSIIO [eddL:

Concesion a ASPANOA del premio g
e Sta. Isabel de Portugal por la Excma. £1632-1992
Diputacion Provincial de Zaragoza,

por la labor extra hospitalaria

nifi=s ccn cancer

1999 o

Reconocimiento a ASPANOA por parte F

de la Direccion General de Bienestar { = ==
Social del Departamento de Sanidad, —

Bienestar Social y Trabajo como

“Entidad de Interés Social”

E=DE ARAGON
2002 A
Entrega del documento de concesion "

de unos terrenos cedidos por el
Ayuntamiento de Almudévar a nuestra
asociacion, ASPANOA

2006

Reconocimiento a ASPANOA declarada de
“Interés Ciudadano Municipal” por el Excmo.

Ayuntamiento de Zaragoza E

iberCaja

& —F

MIJUEL CaSaus Abadid

Presidente de Aspanoa

Un arfio méas hemos trabajado por mejorar la
calidad de vida de los nifios con cancery de
sus familias, y lo hemos hecho con ilusion y
poniendo toda la imaginacion para prestar
aguellos servicios gue nos parmiten alcan-
zar nusstro objstivo.

Dicen que este ha sido un afio de crisis, si
bien he de afirmar rotundamente que en &l
ambito de nuestra Asociacion no se ha no-
tado de forma especial, afortunadamente.
No hemos dejado de prestar ninguno de los
servicios programados y hemos mantenido
nuestro amplio abanico de compromisos de
convivencia para con nuestras familias.

Por lo que respecta a la financiacién de
nuestro presupuesto estamos convencidos
de que la vamos a obtener suficientemente.

He de hacer especial mencién a la notable
distincion de la que hemos sido objeto en
este afio por parte de los Ex Concejales De-
mocraticos, guienss nos han concedido el
Premio 3 de Abril, en la categoria de Trabajo
Social, que reconoce la labor que estamos
realizando.

Como ya sabéis estamos embarcados en
la realizacién de la Residencia en Almudé-
var. Me complace informaros que, reciente-
mente, se ha presentado en el Colegio de
Arquitectos de Huesca el correspondiente
Proyecto de construccion, que ha sido ya
visado.

También hemos solicitado la oportuna licen-
cia de obras al Ayuntamiento de Almudévar,
gue esperamos obtener en breve plazo.
Ademas estamos ocupados en la seleccion
de la Empresa Constructora gue realizara
dicho proyecto.

Para nosotros es primordial este tema, gue
como sabéis ha de servir para cerrar €l cir-
culo de servicios que debemos prestar a
nuestras familias. Es un asunto trascenden-
tal desds el punto de vista econdmico y por
ello estamos inmersos en una campana de
obtencion de recursos por parte de nues-
tros benefactores para conseguir nuestra
Residencia con el esfuerzo econémico con-
veniente para nuestra Asociacion.

Espero que todos vosotros os identifiquéis con
la Asociacidn en este importante objetivo.

Por dltimo quiero agradecer a toda la Socie-
dad Aragonesa su solidaridad y carifio de-
mostrado para con nuestra Asociacién en
todas las ocasiones que hemos requerido
su colaboracion, a todos los voluntarios, sin
cuyo apoyo no hubiéramos podido alcanzar
la totalidad de nuestros objetivos, a nuestro
personal por su probada eficacia y solidari-
dad, alos miembros de nuestra Junta Direc-
tiva por su dedicacién y apoyo constante y a
todas las familias por vuestra colaboracion,
comprension y apoyo gus siempre nos ha-
béis demostrado.
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(1) Beneficios fiscales para los particulares y empresas segtin la Ley 49/2002 de régimen fiscal de las entidades sin fines

lucrativos.
En el Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas deduccién del 259% de la aportacion.

Las sociedades tendran derecho a deducir de su cuota a pagar el 35% de los donativos a ASPANOA,
hasta un 109 de la base imponible en el mismo afo y si excede de este limite se podra deducir el exceso en los siguientes

10 arios.
El recibo anual por cuota de socio de Aspanoa permite la
deduccién directa del 25% en la declaraciéon del I.R.P.F.

Para tener derecho a deducciones, las empresas deben acreditar la donacion.
Los contribuyentes deberan guardar los justificantes durante el periodo de prescripcién, cuatro afos.
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tuvieron lugar estas jornadas, en la Ciudad Escolar Pignatelli situada en la C/ Jarque de Mon-
cayo n2 23. Fueron organizadas por la Direccién General de Atencién al Usuario (Depar-

tamento de la Direccion General de Aragoén) y presidida por al Directora General de Atencion al Usuario, lima.

Sra. Dia. Teresa Antofianzas.

Con estas primeras jornadas de intercambio de experiencias, se ha pretendido crear un foro de y para las
asociaciones de pacientes, en el gque todas tuviéramos un espacio y donde se pudieran expresar las necesi-
tes y logros, las dificultades y oportunidades y donde pudieran compartirse objetivos, inquietudes y formas

de trabajo.

Al mismo tiempo, los objetivos fueron:

Propiciar el conocimiento de los objetivos y
actividades de las asociaciones de pacientes que
estuvieron presentes.

Poner en comun los proyectos a realizar duran-
te el ano 2009 en la convocatoria de subvenciones.

Promover el intercambio de necesidades y
dificultades en relacion con la metodologra de
trabajo, el desarrollo de programas, la elaboracion de
materiales de participacién y asociacionismo.

La duracién de la jornada fue durante todo el dia y la par-
ticipacion fue altfsima, con unas cuarenta asociaciones.

PROYECIO:
TU elges, L0 deddes’

¢ Os acordais del proyecto: “Tu eliges, tu
decides” de Fundacion Caja Navarra?
Hagamos memoria. Fundacion Caja
Navarra, pionera en banca civica,
pUSO en marcha un proyecto innova-
dor muy interesante: TU eliges, tu decides”. Caja
Navarra informa a sus clientes cuanto beneficio obtie-
nen con su dinero y estos eligen en gue proyecto social
desean depositarlo. En el apartado de Discapacidad y
Asistencia, se encuentra englobado el proyecto de As-
panoa, un proyecto dedicado a la construccion de una
pista multidisciplinar deportiva en Almudévar (Huesca),
anexa al edificio de convivencia, ocio, de intercambio
entre las familias afectadas, que les permita salir de la si-
tuacion de dolor y angustia en el que un dfa les deposité
la enfermedad del hijo afectado.

Porla manana, asistimos a una conferencia: “LLas asocia-
ciones de pacientes: participacion y corresponsabilidad
en salud”, desarrollada por Mario Gaviria Labarta,
Socidlogo y Profesor de Sociologia.

Después las asociaciones nos dividimos en cuatro gru-
pos de trabajo donde realizamos la presentacion de
cada una de las asociaciones y por la tarde pasamos a
compartir objetivos y formas de trabajo.

Para terminar, nos reunimos en asamblea general para
poner en comun las conclusiones de la jornada.

Los representantes de Aspanoa gue participaron en la

misma fueron Gemma Sevillano, Trabajadora Social y
Elena Gabas, Técnico Psicosocial.

Os recordamos que para elegir el proyscto de

Aspanoa, en necesario entrar en el siguiente enlace:

http:.// Www.cajanavarra.es/es/tus-derechos/
tu-ellges-tu-decides/elige-tus-proyectos.

Nps sltuamos en la opcion A. Busca por libre
e introducimos el codigo de identificacién del
proyecto de Aspanoa: 14.306

Desde nuestra pagina web (vvvvw.aspanoa.org)
tenemos un enlace directo, en la pagina principal
el logotipo de Caja Navarra te lleva ’
directamente a nuestro proyecto,

£129 Ae juwie  Aspanoa como

miembro de Co-
cemfe fue invitada a participar en las
asambleas generales de Cocemfe
Zaragoza y Aragon, que se celebra-
ron en su sede.

Bl 16 Ae septiewdore oo e

Zaragoza organizé  una
nueva edicion de los Desayunos de
COCEMFE, dedicado a la nueva Ley
de Servicios Sociales de Aragon, en
el Hotel Boston.

L_as personas que participaron fueron
las siguientes:

D. Juan Carlos Castro
Director Gerente del Instituto

Aragonés de Servicios Sociales.

D. Joaquin Santos
Técnico del Instituto Aragonés
de Servicios Sociales.

Dria. Marina Forturio
Moderadora y periodista de la
Cadena Ser.

En primer lugar, los miembros de la
mesa intervinieron explicando el con-
tenido de la ley, los principios recogi-
dos, el catdlogo de prestaciones, los
tipos de recursos, derechos y debe-
res de los usuarics....

Posteriormente se dic paso aunturno
de preguntas en el cual los asistentes
participaron exponiendo sus dudas
para ser aclaradas por los responsa-
bles de dicha ley.

erendas, URSO

E122 Ae septiewYe - Aspance,
junto a un nu-
meroso grupo de asociaciones de
pacientes y usuarios fue invitada a
participar en una jornada informativa
sobre la nusva gripe A en Aragon.

La Consejera de Salud y Consu-
mo, Excma. Sra. Dria. Luisa M2
Noeno, acompariada porla Directora
General de Atencion al Usuario, llma
Sra. Diha. Teresa Antofianzas, ¢l
Gerente del Servicio Aragonés de
Salud, D. Juan Carlos Bastards
y el Jefe de Servicio de Epidemiolo-
gfa de la Direccion General de Salud
Publica, D. Juan Pablo Alonso, ha
explicado las lineas basicas del Plan
de respuesta ante la nueva gripe A
en Aragon, y después, respondieron
a las dudas y cuestiones de los par-
ticipantes.

E) 16 Ae woviewore

se cele-

bro la |l Jornada de Participa-
cion y Salud: Espacio de encuentro,
debate y reflexion de ciudadanos y
profesionales sobre la participacion
en salud en Aragon.

Esta jornada, organizada por la Di-
reccion General de Atencion al
Usuario, con el objetivo de seguir
haciendo efectivo el principio de au-
tonomfa, se dividié en dos sesiones.
En la primera parte se dio a conocer
y se debati6 la propuesta del modelo
de participacion en salud, y en la se-
gunda se reflexiond sobre al proceso
de morir, la muerte digna y el testa-
mento vital.

A continuacion y en la jornada de tar-
de, numerosos usuarios y profesio-
nales sanitarios, participaron en los

grupos de trabajo.

A
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TIEPE- 3

F' ...« Los Estados Pavtes veconocen

_ el devecho Ael nino al Aisfrute
B Ael mas alto uivel posible Ade salud v sevvicios |

bovar el tratowmiento Ade las enbevmedades v la

vehabilitacion de la salud. Los Estados Pavtes

se esPoviavam pov asequrar que MMgun Mine Sea privado

Ae sus devechos al AisPrute Ae esos sevvicios sawmitavios >

(Art. 24, Convencion sobre los Derechos del Nino, 20 de noviembre de 1989).

«Toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado que le ase-
gure, asi como a su familia, la sa-
lud y el bienestar, y en especial, la
alimentacion, el vestido, la vivien-
da, la asistencia médica y los ser-
vicios sociales necesarios» (FPdrra-
fo 1 Art. 25 de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos).

Celebramos el Dia Internacional del
Nino con Céancer y en él expresamos
todos nuestros deseos y nuestras in-
quietudes. Hablamos de unidades es-
pecializadas de oncologia pediatrica,
de la importancia de la atencién social,
educativa y psicolégica para los ninos
y sus familias; hablamos de promover
la investigacion de tratamientos efica-
ces con los miimos efectos secunda-
rios... Sofiamos con un futuro digno,
pleno y esperanzador, y por ese futuro
seguimos luchando. Pero en estalucha
nos encontramos con realidades muy
diferentes e injustas. Aungue los sen-
timientos y emociones de los padres
de los nifios oncolégicos son univer-
sales, es evidente gue los problemas
gue encaran las familias en las distintas
partes del mundo muestran realidades
muy contrastadas. Mientras que en los
llamados pafses desarrollados las po-

sibilidades de curacion son del 75%,
en los paises pobres son del 20%,
es decir, gue el 80% de los nifios no
tienen la posibilidad de aprovechar los
progresos que la ciencia médica ha
realizado durante estos Ultimos trein-
ta afios. Esta es la cruda realidad a la
gue nos enfrentamos. Agui hablamos
de calidad de vida, alli luchan simple-
mente por vivir. Y es gue en muchos
de estos palses la salud constituye un
privilegio demasiado caro. La mayoria
carecen de unidades especializadas
de oncologia pediatrica, apenas hay
médicos con formacién necesaria,
poco instrumental, baja disponibilidad
de sangre, la guimioterapia y la morfina
son un tratamiento soélo al alcance de
unos pocos... A los problemas deriva-
dos de la enfermedad hay gue sumar
la pobreza, el analfabetismo, guerras,
malnutricién, falta de condiciones hi-
giénicas bésicas... Y es que los pa-
dres, independientemente del pals en
gue vivan, deberfan tener el derecho
a mantener viva la esperanza de tra-
tar y posiblemente curar a su hijo con
cancer. Se trata simplemente de un
principio bésico de igualdad de opor-
tunidades, un “derecho de todo nirio
a acceder al mejor diagndstico y tra-
tamiento”. Porgue en definitiva, “fodo

El Justicia
de Aragon
D. Fernando Garcia Vicente

nifio tiene un derecho intrinseco a
la vida” (Farrafo 7 Art. 6, Convencion
sobre los Derechos del Nifio, 20 de
noviembre de 1989). Una utopfa hoy,
quizd manana una realidad... Una lucha
gue nos concierne a todos.

Bajo el lema, “Cuando un hijo tiene
cancer, todos lo tenemos”, se cele-
bré el 15 de febrero el Dia Internacional
delos Ninos con Cancer”. En Zaragoza
amenizaron el acto la Camerata San
Nicolas, bajo la direccion de Carlos
Escudero, ¢l Coro Infantil y Juvenil
Amici Musicae del Auditoric de Za-
ragoza, dirigido por Isabel Solanoy la
actuacion de magia de nuestro amigo
Paco El Mago. Para clausurar la jor-
nada y la lectura del Manifiesto con-
tamos con la presencia del Excmo.
Sr. D. Fernando Garcia Vicente,
Justicia de Aragon. A todos, en hom-
bre de todas las familias gue formamos
Aspanoa, muchas gracias por estar ahf
siempre gue os necesitamos.

X /

Hoy, |5 Ae febrere

manlﬂeSto deLdla
_INterRNacionaL de LOS

‘NINOS CoN Cancer -
dia Internacionat de
Dmo§ CON CaNeR.-

" MmANIFIesto de.la

" federadon espanola
de Padres de ninos
(0N CAaNCER (FEPNO)
“CUANdo Un hyjo tiene
CANCeR..10dos (0
[enemos”

es el

y de-
seamos expresar de nuevo parte
de nuestras inquietudes y deseos:

A pesar de los avances cientificos de
las dltimas décadas el

Cada afio se producen casi un

y bastantes miles de casos mas en &l
mundo, aungue muchos de ellos, por
circunstancias de pobreza y desampa-
ro social, no lleguen siquiera a descu-
brirse.

Insistimos en que

, con las maximas garantfas
de éxito.

Y aque sutratamiento se realice
en Hospitales con

. algo que, por des-
gracia, en muchos pafses en
desarrollo no ocurre, y donde
los porcentajes de curacion
todavia se encuentran muy le-
jos de “nuestro esperanzador

”»

Pedimos que se siga prestando
atencion a

que la
enfermedad ocasiona en los nifios en-
fermos y en sus familias.

Porque:

madres, padres,
hermanos, abuelos, familia, amigos, vy
tantas personas solidarias que cono-
cemos y o conocemos.

Otro llamamiento muy necesario es
en defensa de los

: Entendemos que tienen dere-
cho, por sus especiales caracteristicas
flsicas y emocionales, a tener sus pro-
pios especialistas, y a gue se creen sin
dilacion Unidades de Referencia es-
pecializadas en ese tramo de edad. No
son nifnos, ni tampoco adultos, por lo
que reguieren de un clima y un ambien-
te especifico y adecuado para ellos.

Consideramos también la necesidad
del desarrollo de las

, que mejoren la
calidad de vida durante todo el proce-

so de la enfermedad, sin la necesidad
de estar permanentemente ingresan-
do en los hospitales, disminuyendo asf
ansiedades y preocupaciones innece-
sarias.

Sabemos, por propia experiencia, gue
resultan

, para
que los ninos, enfermos hoy, puedan
ser adultos totalmente integrados ma-
fana.

Desde La Federacion Espariola de Pa-
dres de Nifos con Cancer, FEPNC,
seguimos dirigiendo

Y por Ultimo, consideramos impor-
tante anadir un llamamiento a toda la
socledad, para que contribuyamos vy
luchemos todos por un mundo mas
habitable, con mayor respeto por la
vida y la salud de las personas, sin ol-
vidar un cuidado muy especial por el
medio ambiente.

LLos nifios son nuestro futuro, su sufri-
miento es vy seréa el nuestro, su sonrisa
mantiene nuestra esperanza...

, porgue:

cuando un hijo
Hene CanceRr...
"0d0s L0 tenemos.

nin=.s con cancer

Federscacn Encadols oe Fadnes

Avd. Menéndez Pelayo, 41-32 dcha
28009 MADRID

Tel-fax: 91557 26 26 | Movil: 699 98 15 68
federacion.madrid@cancerinfantil.org
www.cancerinfantil.crg



PRESeNntadon deL documental

£l 1§ Ae wmawio fumos  invi-
tados por el
Comité Paralimpico Espafnol, la
Fundacién Cultural Banesto y Te-
resa Perales a la presentacion del do-
cumental “La Teorfa del Espiralismo”,
en el Acuario de Zaragoza (recinto
Expo), asistiendo al acto Antonio Ro-
dés en representacion de Aspanoa.

En este documental se cuentan cinco
historias de mujeres deportistas y de

entkedgdd PREMIOS

Aspanoa recogid el
premio “3 de Abril”,
promovidos y organizados por la
Asociacién de Exconcejales De-
mocraticos de Zaragoza, dentro
de la categorfa de Trabajo Social, en
una cena gue tuvo lugar enlos salones
del Hotel Boston de nuestra ciudad.

E‘ 2 Ae g\bv‘\\

El premio le fue entregado a nusstro
Presidente, D. Miguel Casaus por
el miembro de la Asociacion de Ex-
concejales D. Armando Pérez.

Estos galardones de caracter anual,
se quieren otorgar a aqusllas iniciati-
vas méas sobresalientes que, a lo lar-
go del afio 2008, se hayan llevado a
cabo en tres &mbitos fundamentales
de la vida ciudadana:

el urbanismo v la arquitectura
la cultura

el trabajo social

sus vidas prescindiendo de su disca-
pacidad, y mostrando a la sociedad
gue las personas con discapacidad
son personas por encima de todo y
también pueden practicar deportes
de alta competicion. En el mismo se
intenta dar un enfoque primario a las
barreras gue estas deportistas tienen
gue superar en su dia a dia, no sdélo
desde el punto de vista de la discapa-
cidad, sino también desde laigualdad
entre sexos y clases sociales.

Con anterioridad presentamos nues-
tra candidatura al apartado de Traba-
jo Social en el gue se inclufan pro-
gramas, actuaciones o iniciativas que
hayan destacado en el ambito de la
defensa e igualdad de derechos de
todos los ciudadanos y grupos so-
ciales, de los valores democraticos,
de los derechos de las personas, de
la promocién e integracion social de
colectivos desfavorecidos vy de la
mejora del clima social de tolerancia
e integracion en Zaragoza.

dia Prevendon det

E1 2\ Ae WMAVLO se celebro sl
dia de la
Prevencion del Céancer de Colén en
Espana en el Salén Aragén de lber-
caja bajo la Presencia de la Conseje-
ra de Salud y Consumo del Gobierno
de Aragén, Exema. Sra. D4a. Luisa
M2 Noeno. Asistieron al acto Mi-
guel Casaus y Antonio Rodés.

El cancer de colon es el tumor malig-
no mas frecuente en hombres y muje-
res en Espana, y la segunda causa de
muerte por cancer. Estos datos con-
trastan con el hecho de que es, pro-
bablemente, el tumor que mas puede
beneficiarse de las medidas preven-
tivas. Esta discrepancia se debe, en
parte al menos, al desconocimiento
que de estas medidas tienen los ciu-
dadanos, e incluso profesionales de
la salud vy autoridades sanitarias.

Con el fin de divulgar y difundir la im-
portancia del cancer de colon vy pro-
mocionar las medidas encaminadas
a su prevencion, cinco sociedades
cientificas -Asociacién Espariola de
Gastroenterologia (AEG), Sociedad
Espariola de Medicina Familiar y Co-
munitaria (semFYC), Sociedad Espa-
fiola de Oncologla Médica (SEOM),
Sociedad Esparicla de Oncologla
Radioterapica (SEOR), Sociedad Es-
pariola de Epidemiologia (SEE) y dos
organizaciones no gubernamentales
AECC y Europacolon, han decidido
unir esfuerzos y constituir la “Alianza
para la Prevencion del Cancer de Co-
lon en Espana”.

‘___._‘._.-.r

dia deL UbrO

23 Ae PA Con motivo de la

celebracion del dra del li-
bro, Aspanoa hizo la entrega de un li-
bro alos nifios ingresados en la planta
de Oncopediatria del Hospital Infantil
Miguel Servet, todos adaptados a
la edad de cada uno de ellos. Estos
libros estuvieron donados por la aso-
ciacion “El Somni dels Nens™. Un
afo méas, muchisimas gracias.

donatvo empLeados

Los empleados del Banco Santan-
der celebraron en Zaragoza la Se-
mana de Solidaridad Santander
eres tu, y el importe obtenido fue en-
tregado a nuestra Asociacion.

Desde estas lheas gueremos agra-
decer la magnifica colaboracién de
los empleados del Banco Santander
en Zaragoza.

(CAMISeas Soldarias),
“Tacarlca ColaboRa
(0N ASPANOR’

Latienda Tacatuca, situada en la
calle Bretdn, 3, ha querido colaborar
coh nuestra Asociacidn mediante

el disefio y la venta de una camise-
ta, una nifa muy especial llamada
“Tacatuquita” Todolo
recaudado de la venta
ha sido entregado

a Aspanoa. Mil

VISIa al PArRQUE
de bOmDeEROS

£l 26 Ae junio Las familias
de Aspanoa

fueron invitadas a visitar el Parque
de Bomberos de Zaragoza, en la
C/ Valle Broto 16. Fuimos recibidos
por un responsable que se encar-
g6 de acompaharnos junto a otro
compafiero, por todas las instala-
ciones. La visita fue extraordinaria
ya gue los nifos pudieron conocer
el trabajo al completo del cuerpo de
bomberos de Zaragoza y pudieron
ver los trajes especiales que utili-
zan, montarse en los coches, motos
de agua, camiones perfectamente
equipados...bajar por la barra que
utilizan cuando suefia la luz de alar-
ma, entre otras muchas cosas.

Para finalizar pudieron utilizar una
manguera como verdaderos bombe-
ros eir a las instalaciones de entrena-
miento como: el gimnasio, la piscina,
zona deportiva, etc. A la salida entre-

garon a los ninos unos obsequios de
recuerdo.

Destacamos el excelente trato que
recibieron nuestras familias por par-
te de todo el equipo de bomberos y
sobre todo la cercanfa y el carifio, de
los dos responsables que nos aten-
dieron. Nusstro mas sincero agrade-
cimiento vy esperamos poder volver a
repetir la salida al afio que viene.

10 aeswio | ASPANOA, “ninos de PrRImMera
PARa aPOYaR €L asenso del Real zaradoza’

Los nifios de Aspanoa fueron porta-
da del Heraldo de Aragon. Heraldo
nos propuso gue nuestros chavales
colaboraran en la camparna de apo-
yo para gue el Real Zaragoza logra-
ra el ascenso. Y asl fue. En la sede
de Aspanoca, con las camisetas del
cuadro aragonés posaron en la foto

Guillermo, Raquel, Jorge, Victor, Ma-
rfa, Juan, Marcos, Eduardo, Jorge
y Daniel poniendo asf su granito de
arena en el camino a primera division.
Impulso e ilusion infantil para animar
al Zaragoza. Una semana més tards,
celebramos todos los aragoneses ¢l
triunfo de nuestro equipo.

£
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{ gracias por vuestra
colaboracion.
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Festa Infantit
en el hOSPItaL
MIGUEL SeRVel

£19 Ae octWo¥e  fumos  in-
vitados por el
Departamento de Relaciones Institu-
cionales y Comunicacion Interna del
Hospital Universitario “Miguel Ser-
vet”, a la asistencia a los actos desa-
rrollados a lo largo del dia con motivo
de la celebracion del Dfa del Hospital
Infantil.

Por la mafiana se desplazaron hasta
el hospital infantil diferentes persona-
jes conocidos de la sociedad arago-
nesa relacionados con el mundo del
deporte y de la vida publica, que fue-
ron recortiendo las diferentes plantas
del hospital visitando a los nifios gue
estaban ingresados.

Durante la tarde, nos reunimos y pu-
dimos charlar e intercambiar expe-
riencias en un ambiente agradable
y distendido con responsables del
centro hospitalario y con represen-
tantes de otras organizaciones no
gubernamentales gue trabajan en el
hospital y prestan sus servicios a tra-
vés de personal voluntario.

En el salén de actos del Hospital Ge-
neral tuvo lugar una nueva entrega
de los premios a los ganadores del
Concurso de Pintura y Redaccion,
todos los participantes esperaban
con emocién vy alegrfa la posibilidad
de ser premiados, incluidos los nifios
de Aspanoa. Toda esta parte estuvo
amenizada por un grupo de anima-
cién infantil, que propicié un espacio
de entretenimiento vy diversion al pu-
blico asistente.

Al final de este dia tan especial tuvo
lugar una metrienda para todos los
participantes.

> NOUAS

cOnvenio COﬂ [d DGA SODR@

eL PRO9RamMa de atendon PSICOONCOLOdICa

£131 Aejwio Consejera de
Sanidad y Consumo del
Gobierno de Aragon, Exema. Sra.
Dia. Luisa M2 Noeno y Aspanoa
firmaron un convenio sobre el pro-
grama de atencidn psicooncoldgica.
A continuacion se realizé una rueda
de prensa en la que la consejera ex-
plicé a los periodistas con detalle la
colaboracién que ahora se inicia.

Dicho programa consiste en ofrecer
apoyo psicoldgico de forma sistema-

convenio
COLabORaION
A SOFT

E1 25 Ae junio la empresa iA
Soft vy Aspa-
noa firmaron un convenio de colabo-
racion para la confeccién de nuestra
nueva pagina web. A la firma que tuvo
lugar en la sede de IA Soft, asistid su
presidente, Ricardo Mur y Antonio

Rodés, gerente de Aspanoa.

También con motivo del tradicional
partido de futbol de veteranocs ce-
lebrado en noviembre entre el Real
Zaragoza y F.C. Barcelona, iA Soft

tica a todos los pacientes de cancer
infantil, asf como a sus familiares de la
comunidad aragonesa.

A partir de ahora todo nifc/a onco-
l6gico gue lo precise, en cualguier
fase de desarrollo de su enferme-
dad, podra acceder a este servicio
en mejores condiciones de los que
ya se les venfa prestando por parte
de la Asociacion.

ayudé a Aspanoa poniendo en su
espacio publicitario de la primera pa-
gina del Heraldo de Aragon (edicién
digital) diferentes frases apoyando &l
partido.

Queremos desde estas lineas agra-
decer la desinteresada colaboracion
de la empresa y de todo el magnifico
eguipo humano gue ha trabajado so-
lidariamente con el proyecto de As-
panoca. Mil gracias.

Mis cowyamevos Ae co\\oo\v\o\

con wuestvos Scavors’

T0dO empez0 cuando mi amigo
FdUaRrdo 1zQuIerdo, @mbién de
ASPANGA, fUe a BarRRerstown Y djo
Que Se 10 Paso fenomenaLy que
me 10 Recomendaba. Soné con
POdER IR al9una ez, Sueno Que e ha
hecho Redlidad en este Verano del
2009. IMaginaros La aledria Que me
dio cuando nos dieron La notida:

]
¢ 7R, (e Vas d BaRRe[S[OLUﬂ'

Fuial aeropuerto de Madrid con mucha
ilusion, era la primera vez que iba suhir
aun avién y me encontré con los com-
pafieros del campamento provenien-
tes de Espafia, entre ellos los dos com-
paferos de mi cabafia (cottage) Victor
Madariaga, Arturo Lavarga (ambos de
Navarra) y David Molina (Huesca), mis
mejores amigos en este campamento.
Fuimos al avion y me senté al lado de
Marfa (Mélaga), Bianca (Madrid) y De-
borah (Malaga) tres chicas con las que
nos llevabamos muy bien.

Llegamos al asropuerto de Dublin y nos
esperaba el autobus de Barretstown para
llevarnos, todos tenfamos mucha ilusidn
por empezar el campamento,

Cuando vimos el cartel que ponfa el
nombre de Barretstown todos nos pu-
simos muy contentos y vimos que el
paisaje era muy bonito, era todo verde
y con animales en la ladera de una co-
lina. Al fin, llegamos al castillo y vimos
a todos los voluntarios esperandonos
en la puerta del castillo saludandonos
todos con caras sonrientes,

L_legamos anuestra cabafia (cottage) y
vimos a un ciervo en el bosque que es-
taba justo en frente. En mi cabana éra-
mos 10 personas, los italianos Stéfano,
Danni, Carlo P., Cosimo, Sebastiano,
Carlo G., ademas de Victor, Arturo,
David y yo. No tenfamos muchos pro-
blemas por el lenguaje, porque aparte
de ser el italiano muy parecido al cas-
tellano tenfamos a nuestros monitores
“CARAS” (amigo en Irlandés) que nos
traducrian, sobre todo un “cara” que se
llamaba Eduardo que vivia en Barce-
lona, pero nacié en ltalia. Nos llevaba-
mos muy bien todos.

En Barretstown hacfamos muchas ac-
tividades: tiro con arco, manualidades,
camping, piraglismo, teatro, escalada,
escritura creativa, montar a caballo

(este afo no se podia porgue estaban
reformando el establo), musica (con
una baterfa, un bajo, una guitarra eléc-
trica y muchos instrumentos de per-
cusidn), naturaleza, fotograffa/video/
cine y cerdmica. Los dos Ultimos dias
puedes elegir la actividad que mas te
ha gustado y hacerla otra vez.

También se organizaron varias fiestas
y en una de ellas Danni y yo tocamos
una cancioén él con la guitarra y yo con
la bateria.

Tras los diez maravillosos dias, llegd
la despedida, en la que me emocio-
né mucho al pensar gue a muchos de
ellos, por la distancia, guizas no vuelva
averlos. Ahora mi nuevo suefio es vol-
verlos a ver.

Ojala todos los nifios y [dvenes de As-

panoa podéais disfrutar de la experiencia
de pasar unos dias en Barretstown.

% [IZER NegRredo Belldo

www.barretstown.org
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serealizd
un acto
solidario a favor de Aspanoa en el
Obrador de Ideas de la calle San
Jorge de Zaragoza.

El ¢ Ae septiewove

Setrataba de una subasta a beneficio
de nuestra Asociacion con las obras
de pintura, escultura, mufiecos, etc...
que habian preparado los nifos de
los campamentos urbanos a lo largo
del verano 2009.

Asistio la Directora General de Fami-
lia Dha. Rosa Pons, acompafnada
por D. Francisco Sanz d= su Ds-
partamento, D. Antonio Giménez
de Multicaja y por nuestra parte Ge-
mma Sevillano y Antonio Rodés.

También se ha podido participar duran-
te un mes que ha durado esta iniciativa
en la subasta, a través de la fila O que
aparece en la pagina web del Obrador
de ldsas y gue pertenecia a la cuenta
que Aspanoa tiene abierta en Multicaja.

Agradecemos a Marta Lépez vy
todo su equipo por la iniciativa soli-
daria y el entusiasmo dedicado hacia
nuestra Asociacién.

PROIRAIMA RH:
(udadano

N e
\\ Ae noeviewoy Aragén  Te-

levision emitic el programa
“RH: Ciudadano”, en el cual aparecia
un documental sobre nuestra Aso-
clacion, en el gue participaron varios
componentes de la Junta Directiva
y trabajadores exponiendo las dife-
rentes actividades y actuaciones gue
realiza la Asociacion para atender a
las familias cuyo hijo padece céncer,
coincidiendo con la celebracién del
partido de futbol de Aspanoa.

encUentro de L3
confederadon
NternadonaL de
ORganIzaciones de
Padres de Ninos
CON CANCER (ICCCPO)

syqae octuwWove FEste ano el
encuentro de

la  Confedera-

cién Internacio-

nal de Organizaciones de Padres de
Nifios con Céancer se celebrd en Sao

fIRMd
convenio Iberdaja:

16 Ae woviewoveé En la Sede

de Ibercaja
firmameos junto con la Directora de su
Obra Social y Cultural, D8. M2 Teresa

Fernandez Fortun, un convenio de

Paulo. Luisa Basset, representante
espariola en la ICCCPO, nos cuenta
gue el encuentro se estructurd en tres
partes. Una jornada de trabajo, donde
se realizaron varios talleres, “Dar testi-
monio, tragr esperanza”, “Relacion en-
tre las organizaciones de padres vy los
grupo de supervivientes” y “Creando
lazos mas fuertes con todos los sec-
tores implicados”. Después se realizé
la Asamblea General , para terminar
con varias conferencias donde se tra-
taron temas como “Hermanamiento
y colaboracion”, la calidad de vida, el
impacto en la familia, entre otros.

colaboraciéon econémica para €l pro-
yecto de Edificacion en Almudévar de
una Residencia para la recuperacion
psico-social de las familias afectadas
por cancer en alguno de sus hijos.

Mediante el mismo lbercaja se com-
promete a aportar, para la construc-
cion de esta Residencia 100.000
euros a cargo de sus presupuestos.

Agradecemos vivamente a esta Insti-
tucion, tan valiosa colaboracién.

By Enx

[OfeRla de navidad -, |
‘::;-.‘__:__gﬁ.ﬁsz - 58.488

Como vya es tradicional, en As- B

panoa adguirmos dos numeros

completos en participaciones para

todos los socios, colaboradores vy

simpatizantes. Para cuando ten-

géis este ejemplar ya sabremos

si Aspanoa ha repartido suerte a
todos... Los nimeros de este ano
han sido: 36.652 y 58.488.

“un cdento,

La Asocia-
cion  Ara-
gonesa de Escritores organizo la
actividad “Un cuento, una sonri-
sa”, que se celebrd en la planta
de Oncopediatrfa del Hospital
Universitario “Miguel Servet” de
Zaragoza, en colaboracion con
Aspanoa.

4y \S Ae Alciewmpre

La actividad consistio en la lectu-
ra de una serie de cuentos, con la
presencia y participacion de es-
critores aragoneses.

Los escritores participantes
fueron:

Francisco Javier Aguirre,
leyd el cuento “Te quiero
Valero”, escrito por Fernando
Lalana.

Ma Pilar Teresa J. Callizo,
leyé el cuento “Arturo, el caqui”
del que es autora.

Pilar Hernandis,
leyd el cuento “Fabo, el duende
del canal”, del gque es autora.

Desde Aspanoa gueremos agra-
decer a la Asociacion Aragonesa
de Escritores su atencion y dis-
ponibilidad hacfa nuestros nifios
y sus familias, que pasaron dos
tardes muy agradables disfrutan-
do y prestando mucha atencién a
los relatos llenos de magia y fan-
tasfa gue permitieron dar rienda
suelta a la imaginacion y al entre-
tenimiento.

Ma Dolores Tolosa,
narro el cuento “Abejita viajera”,
del que es autora.

Amadeo Cobas,
narrd “Cuentos gallegos”.

Pilar Moros, leyd “Pulgarcito”,
escrito por Perrault.

L
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La navidad ha
1egado ala Plana de
oncoPediatria.

Un afio mas la
Navidad ha lle-
gado a la planta de Oncopediatria de la
mano de IKEA. Un grupo de voluntarios de
IKEA traslado el espfritu navidefio a la plan-
ta de Oncopediatria del Hospital Miguel
Servet. Y enuninstante la plantasellend de
roscos navidenos en las puertas de las ha-
bitaciones, arboles decorados con adornos
tipicos suecos, guimnaldas...todos nuestros
chavales, emocionados, se dispusieron a
ayudarles pasando una tarde muy especial,
cargada de sonrisas, diversion y alboroto.
Muchas gracias a IKEA vy a su eguipo de
voluntarios gue nos acompariaron por su
entrega, esfuerzo y tiempo.

q Ae Aiciewove
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CONCURSO de POStaLesS
de navidad

En Aspanca hemos invitado a nuestros
chavales a gue confeccionen la postal
con la gue felicitamos la Navidad a todos
nuestros socios y colaboradores. El con-
curso ha sido todo un éxito y la eleccidén
ha estado muy pero gue muy dificil. Al final
el ganador de este afo ha sido Josean
Martinez, de 8 arics de edad. Todas las
postales estaban cargadas de magia e ilu-
sion; por eso quersmos agradecer a todos
los nifios /as que nos han enviado su dibu-
jo y como lo importante es participar, ani-
mamos a todos los chavales a que el afio
gue viene nos vuelvan a sorprender con
sus postales navidenas.
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ferid InfantL de
nNavidad

Del 26 a1 30 Ae Alciewbpve

el Departamento de Servicios
Sociales y Familia del Gobierno
de Aragén invitd a nuestros nifios
y hermanos a la Feria Infantil de
Navidad gue bajo el lema, “Sport
& Fun” tiene como objetivo crear
un espacio ludico para nifios entre 3
y 12 anos y que cuenta con diferen-
tes zonas de diversidn, aprendizaje y
recreo. Nuestros chavales disfrutaron
con talleres de maguillaje, construye-
ron titeres de cartén, petos deporti-
vos con bolsas de basura y cartulinas,
pulseras, pelotas, viseras; practicaron
deportes alternativos como, indiaca,
mazaball, balonkorf y kin-ball... Un
aro mas gueremos expresar nuestro
agradecimiento a la Direccion Ge-
neral de Familia.

|La Federacion Espaniola de Padres de Nifios con Céan-
cer junto a las asociaciones que formamos parte de ella,
tenemos el privilegio de contar con la colaboracién de la
Fundacién Inocente Inocente, gque como todos sabéis, se
dedica a la organizacion de la famosa gala de television,
destinada a la recaudacion de fondos para los colectivos
més desfavorecidos y concretamente en nuestro caso, a
nifios enfermos de cancer.

Todas las asociaciones hemos podido realizar varios y
diversos proyectos gracias a las ayudas ofrecidas por la
Fundacién y en el caso de Aspanoa, gracias a su apoyo
entre otros, hemos podido contar en nuestra plantilla con
la coordinadora de tiempo libre que ha colaborado en la
gestion y desarrollo de dicho programa.

Hemos podido también realizar un taller de musicoterapia
tanto en el hospital como en la propia sede con nifios/as
gue han sido diagnosticados de cancer infantil, de eda-
des comprendidas entre los 3y los 16 afios. Se pretende
acompariar y ayudar a los nifios con dificultades ffsicas,
sociales, educativas, personales, etc, de manera gue &l
trabajo a realizar a partir de sus propias creaciones sono-
ras, rftmicas, plasticas y expresivas generen un proceso
de transformacion en sf mismaos.

TITTE. 3

vSlgaL
beLen Subacuatico
de bomberos

27 Ae Aiciewore  SEENLERINESE
ano, Aspanoa ha

participado en la actividad ofrecida
por Bomberos Unidos sin Fron-
teras. Nuestros chavales equipa-
dos con gafas y botella de oxigeno
y acompariados por un bombero se
sumergieron en la piscina del Sta-
dium Casablanca para descubrir un
belén muy especial. Fue una velada
donde los chavales disfrutaron mu-
chisimo.

También nos ha permitido realizar la Jornada del Parque de
Atracciones que realizamos todos los afos con nuestras
familias, donde nifios afectados y sus hermanos tuvieron la
pulsera para montarse en las atracciones y la comida gratis,
los padres disfrutaron del menu a mitad de precio.

LLos fondos recaudados por la Fundacién también han sido
empleados en gastos necesarios para realizar actividades
de ocio y tiempo libre de nuestro Club de Tiempo Libre y de
las actividades gue realizan nuestros voluntarios en el Hos-
pital Infantil “Miguel Servet” de Zaragoza, en la planta de
Oncopediatria.

Como veis, su ayuda nos ha permitido desarrollar dis-
tintas actividades fundamen-

tales en Aspanoa

y por eso, desde
agul gueremos
mostrar nuestro
agradecimiento

ala Fundacion
Inocente Inocente
y a cada uno de los
responsahles de la
misma.

crend
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Prepavaciom:

Limpia bien el cardo y separa los tronquitos
{son como pencas), sacandole los hilos
y las telillas por dentro y por fuera.

Cuece los cardos en abundante agua hirviendo
con medio limén v sal durante una hora (reservar).

Rehoga la cebolla y el ajo picados en acsite
e incorpora las almsjas vivas, cerradas.
Agrega la harina, rehoga bien,

afiade el vino y el fumet de pescado

y espera a gue se abran los bivalvos.

Corta los cardos en trozos no muy grandes,
anade a la cacerola y dale un hervor.
Pica perejil picado y agrega en el Gltimo momento.

[amesa §
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DIa INternadonaL det
NINO CON CANCeR

Dela misma manera gue Aspanoa aco-
gié la celebracion del dia internacional
de la Federacion el pasado afio en Za-
ragoza, éste, la asociacion anfitriona ha
sido ADANO (Ascciacion de Ayuda a
Nifios con Cancer de Navarra).

Losactos comenzaron con lalecturadel
Manifiesto en la Plaza Consistorial de
Pamplona donde se reunio una repre-
sentacion de la Corporacion Municipal
con su Primer Teniente de Alcalde Don
José Iribas a la cabeza, la presidenta
de la Federacion Espaniola de Padres
de Nifios con Cancer Dona Adelaida
Fisas, la presidenta de ADANO Mer-
cedes Almihana acompanada de
representantes de la junta y familias de

su asociacion, asi como un grupo de re-
presentantes de las asociaciones per-
tenecientes a la Federacidon. En nombre
de Aspanoa les acompanamos Maria
Pilar Herrero y Juan Carlos Acin.

Tras lalectura, unarecepcion dentro de
la Casa Consistorial donde Don José
Iribas pronuncié unas calidas palabras
a los representantes de Federacion vy
de las Asociaciones presentes. A con-
tinuacion Dorfia Adelaida Fisas agrade-
cio a la Corporacion Municipal y a los
asistentes haberse unido a la celebra-
cion de este dfa.

Al terminar la recepcion en la misma
plaza nos sorprendid un desfile de
danzantes vestidos con disfraces tipi-
cos, pues se celebraba el dia de “Cal-
dereros” previo a las fiestas de Carna-
val y tradicional en la localidad.

A continuacion acomparados por
miembros de ADANO un recorrido por
el casco antiguo v lugares tipicos de
Pamplona, hasta la antigua estacién
de autobuses, donde se habian prepa-
rado actividades infantiles, hinchables
y otras atracciones abiertas a toda la
poblacion, durante toda la jornada.

Un entrafiable almuerzo en el club de
natacion de Pamplona con los anfitrio-
nes y resto de asociaciones dio paso a
las actividades de la tarde.

Concierto del grupo musical “Los
Compadres”. Y en la sede de la aso-
clacion una mesa redonda con el lema
“Cuando un hijo tiene cancer, to-
dos lo tenemos”. Para finalizar clau-
sura y aperitivo.

Juan Garlos Adn

X0d asamblea
generaLdela
federadon esranola
de Padres de ninos
CON CaNCeR
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LLa Asociacion Anfitriona fue Galvan y
lo hizo de forma primorosa, tanto en los
actos previos y posteriores a la Asam-
blea como en el marco donde celebra-
mos la misma.

L os actos dieron comienzo el dfa 1o a
las 19,15 con una recepcion en el Sa-
l6n de Té del Teatro Campoamor por
la Concejala de Asuntos Sociales del
Ayuntamiento de Oviedo D2 Belén
Fernandez y a continuacion a las 20
horas asistimos a la representacién de
la Zarzuela “Marina” en este incompa-
rable Teatro.

La apertura de la Asamblea la realizd
nuestra Presidenta acompariada por el

Conssjero de Salud y Servicios Sociales
de Asturias D. José Ramén Quirds, del
Gerente del Hospital General de Asturias
D. Mario Gonzalez, de la Jefa de la
Unidad de Atencion al Cancer D2 Isabel
Palacio vy de la Concejala de Asuntos
Sociales D2 Belén Fernandez.

En ella se trataron en profundidad los
temas del Orden del dia, haciendo es-
pecial hincapié en los temas de gestién
de la Federacion, tanto desde el punto
de vista de planificacion, de proyectos
a realizar, como econdmicos, presen-
tacion de cuentas ejercicio 2008 y del
presupuesto de 2009.

Se pasaron revista a los programas de
Federacidn, psicosocial, adolescentes,
difusion, sanidad, formacion y progra-
ma con Empresas.

Se hablo de las reuniones de las orga-
nizaciones a las gue pertenecemos,
SEOP, Eurordis, ICCCPO-SIOP v
Foro de Pacientes.

Se informd de la decision de la Asam-
blea de Aspanovas Guiptzcoa de

dejar de pertenecer a nuestra Federa-
cion, aspecto que lamentamos profun-
damente, asl como de la incorporacion
de la Asociacion Pequerio Valiente
de Las Palmas de Gran Canaria que por
unanimidad y aclamacion fue admitida
en nuestra Federacion.

También se informo del resultado de los
trabajos de las Comisiones de trabajo
de la Federacidn.

Una vez terminada la Asamblea fuimos
invitados por Galvan, en Tifiana (Llagar
de Quelo) auna “espicha” tipica asturia-
nacon laactuacién ala gaita de “Xuacu
Amiela” y la magnifica actuacion de un
joven mago, José Armas “El llusionis-
ta” asiduo colaborador de Galvan, que
cerrd esta gran velada.

Queremos agradecer a Galvan todo
el trabajo que ha realizado en la orga-
nizacion de esta Asamblea, aseguran-
doles que hemos disfrutado de nuestra
estancia en esta preciosa tierra que es
Asturias.




Con la asistencia de la mayor parte de
nuestros asociados seinicid la Asamblea
con la lectura y aprobacion por unanimi-
dad del Acta de la Asamblea anterior.

A continuacién nos fue presentada la
situacion econdémica de la Federacion,
tanto desde el punto de vista contable
como de seguimiento presupuestario y
se denotd que vamos a terminar el ano
2009 con unas cuentas equilibradas o
ligeramente positivas.

COMISION de PSIcoLOdia

E120y 2T e woviewboye d.

reunimos en Val-
demorillo, Madrid los psicologos que
formamos parte de la comision de psi-
cologla de la Federacion (FEPNC).

Asistieron al acto 10 profesionales re-
presentantes de las siguientes asocia-
ciones: ANDEX, PYFANO, ASPA-
NION, ARGAR, ASION, AFACMUR,
ALES, AFANION, ASPANOA.

Durante los dos dfas nos ponemos a
trabajar casos clinicos que son pre-
sentados por cada uno de los profe-
sionales asistentes al acto.

Tras la presentacion de cada caso se
realiza una discusion clinica y puesta
en comun.

federadon

Después se inicid la exposicién del
informe de gestidn, tanto por la Presi-
dencia como por parte de la trabajado-
ra social que habld de la busqueda de
financiacion.

Se trataron a continuacion los progra-
mas de la Federacion, de las relaciones
con las Organizaciones tales como
SEHOP, ICCCPO, Eurordis, Foro
De Pacientes, COCEMFE y Fun-
dacién Mc Donald.

También trabajamos los siguientes
temas:

Posicion del profesional
frente a la informacion médica.

Coémo afecta al profesional
la muerte de sus pacientes.

Cada tema es presentado por un pro-
fesional y se trabaja en grupo.

Se clausura el encuentroy se escriben
las conclusiones.

Terminamos decidiendo cémo vamos
a seguir trabajando durante este ano.

Se quiere publicar en el futuro un libro
sobre casos clinicos, para ello acorda-

ew\bve
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Se celebvd en Madvid,

enla Sede Ae Fundaciom Ownce,
sitar en calle Sebastian Hevveva
w2 IS, Ae 9,30 & 20,00 hovers.

En el apartado de Asociaciones se
hablé de la Asociacién Oscar v de la
Fundacion lcaro.

Se trataron temas de Federacion Junta
Directiva y también se decidioé preparar
un protocolo para contemplar las actua-
ciones de las Asociaciones con familias
de otras Comunidades.

mos gue todos tienen que mandar sus
presentaciones y compartirlas con
los demés a lo largo del curso, respe-
tando los plazos de entrega. Hay que
buscar un modelo comun de presen-
tacion clinica.

Se concluye gue este encuentro ha
sido muy rico por la profesionalidad
compartida y la experiencia aportada
por los participantes a la hora de pre-
sentar distintos tipos de casos clini-
cos gue acontecen en el trabajo con
el cancer infantil y adolescente.

ANCONIO CeLma Juste

Psicélogo Clihico en Aspanoa

Coordinador de la Comisién
de Psicologia de la FEPNC
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ComIsion de
'Rabal0 Social

27 Ae woviewmbove se celebro

en Madrid

la comision de Trabajo Social de
la Federacion Espariola de Padres de
Nifios con Céancer, en la Direccion
General de Familia.

Asistimos un total de 17 profesionales
de diferentes asoclaciones: FARO,
ADANO, AFANION, PYFANO,
GALBAN, ASPANION, ANDEX,
ASPANAFOHA, AFACMUR,
ALES, ARGAR, ASION, PEQUE-
NO VALIENTE, FUNDACION
ENRIQUETA VILLAVECCHIA vy
ASPANOA.

Durante estos dos dias se trabajaron
distintos temas, entre ellos “El Proto-
colo de Actuacion en Trabajo Social”.
En los afios 1999 y 2000, se proce-
di6 a su elaboracion y tras estos diez
afnos vimos conveniente proceder a
su actualizacion dadas las modifica-
ciones producidas en la realidad soclal
(tipclogia de las familias, situacion so-
cioecondmica, multiculturalidad, etc.).

Se debatié sobre la necesidad de que
todas las familias conozcan a las aso-
ciaciones de su comunidad de origen,
por este motivo trabajaremos en el
establecimiento de un protocolo de
régimen interno de la Federacion para
unificar la forma de derivacion.

Asimismo y para finalizar tratamos el
tema de seguimiento de secuelas en
nirios tras el tratamiento: informacion
de recursos y servicios.

Gemma
SeviLdno

Trabajadora Social de Aspanoa

comision de
VOLUNIARIado

wbpve la Comi-

sion  de
Voluntariado tenfa lugar en el Colegio
Oficial de Diplomados de Enfermeria
de Madrid.

£) 27 Ae wovie

En esta ocasion, nos reunimos 7 aso-
ciaciones de padres de nifios con
céancer de toda Esparia, para hablar
sobre la dindmica de trabajo en la
coordinacion de voluntariado y para
retomar los puntos gue guedaron
previstos en la comision anterior.

El horario transcurrio rapidamente de
10,00 214,00 horas, donde se traba-
o intensamente y de forma continua-
day porlatarde, sacamos las conclu-
siones de 16,00 a 16,30.

Tenfamos pendiente comentar varios
temas, entre los que se encontraba
la posibilidad de realizar un Plan Ge-
neral de Actuacion de Voluntariado y
hacer una jornada o congreso de vo-
luntariado a nivel nacicnal.

Una vez establecido el punto de par-
tida, empezamos a trabajar entre to-
dos, sobre las Iineas de trabajo, don-
de llegamos a la conclusion general
de realizar en una Jornada de Convi-
vencia para Voluntarios, con un plan
completo de actividades durante un
fin de semana, en el mes de octubre
de 2010.

Toda la informacion y conclusiones
realizadas, fueron recogidas por Ale-
jandro Garcia, Coordinador dela Co-
mision de Voluntariado para entregarla
alos responsables de Federacion.

Elena 6abdS

Coordinadora del Club de Tiempo Libre
y Voluntariado de Aspanoa

-

PUente de madjo
en huelvd

Para el puente de mayo, Aspanoa me
propuso una salida con la Federacion
de Padres de Ninos con Céancer a
Huelva.

Cogimos el AVE hasta Madrid, y allf
nos juntamos gente de distintas pro-
vincias: Valencia, Salamanca, Madrid,
Alicante, etc.

Yo estaba un poco nervioso porque
no conocla a nadie pero enseguida
hicimos amistad. Luego fuimos en
autobus hasta el destino, vy alll llegd
mas gente de Andalucra.

Por la mariana hicimos actividades
en un bosgue: tirolinas, pusntes tibe-
tanos, redes... Por la tarde Paintball y
luego piscina. Por la noche jugamos
en el bosgue a un juego parecido al
escondite.

El siguisnte dfa estuvo también lleno
de actividades: canoas, rappel, tiro
con arco, cerbatanas, carreras, etc.
Por la tarde relax en la piscina y por
la noche jugamos otra vez a escon-
dernos.

El Jltimo dfa estuvimos hablando
sobre nuestra enfermedad, y com-
partimos y expusimos nuestra expe-
riencia.

Por la tarde hicimos una espacie de
olimpiadas y por la noche estuvimos
hablando hasta las cuatro de la ma-
fiana, (bajito, respetando a los de-
mas comparieros por si se guerfan
dormir). Cogimos el autobus de vuel-
taa Madrid, y el AVE a Zaragoza.

Lo pasamos muy bien y fue una ex-
periencia gue si tengo oportunidad,

repetiré.

% EdUaRAO [ZQUIERAOROARIGUEZ
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La Federacion Espariola de Padres de
Ninos con Cancer organiza los campa-
mentos de verano en Vilanova de Sau
(Barcelona), a 20 km de Vic, del 19 al
31 de julio. Por parte de Aspanoa se
apuntaron Sergio Miguel Bellosta v
Javier Nova de 14 y 16 arios respecti-
vamente. El campamento esta situado
en el pueblecito de Vilanova de Sau,
junto a un lago, en un paisaje magnifico
donde pudieron disfrutar de todo tipo
de actividades: talleres, deportes de
aventura (piraglismo), dias de piscina,
excursiones en plena naturaleza....unos
dias gue sin duda no olvidaran.

Os narramos la experiencia de un cha-
val de Aspanoa...

Todo comenzd el dia 19 de julio empe-
zaban mis primeros campamentos de
toda mi vida.

Yo estaba un poco asustado puesto
que cuando llegue a la estacion de Bar-
celona vi gue la gente se dividia en dife-
rentes grupos porgue ya se conoclan y
pensaba que melo iba a pasar fatal pero
fue todo lo contrario. LLa gente empezd

MIS PRIMEROS (dMPAMeENtos

a hablarme y empecé a tener amigos
cuando llegamos a “Sau” nos seleccio-
naron para nuestras habitaciones.

Al dfa siguiente fuimos al comedor a
desayunar y después a una especie
de pradera donde nos explicaron las
normas. Mas tarde jugdbamos y nos
bamos a la piscina los juegos eran muy
divertidos, estaban muy bien hechos y
bien pensados. Terminada la hora de
piscina lbamos a comer y despusgs te-
nfamos una hora de siesta pero no era
obligatorio dormir ahf fui conociendo a
més gente y luego después de la siesta
tenfamos otra hora de juego vy nos iba-
mos ala piscina. Luego tbamos al alber-
gue y nos duchabamos, al rato tenfa-
mos tiempo libre para llamar a nuestros
padres hasta que nos llamaban para ir
acenar. Después teniamos mas juegos
y hay que reconocer que los juegos de
la noche eran los mejores porque ibas
corriendo por el bosgue de noche con
tu amigo/a y eran geniales.

Esto es lo que hicimos pero

con mucha variacion en los

juegos y un dia hicimos

piragtiismo ese dfa fue

genial te ponfas un salvavidas y te mon-
tabas en una piragua con un compafe-
ro en ese momento cuando estédbamos
en el agua mi compariera me dijo que
fuéramos hacia el campanario. Yo me
sorprendi porque LCodmo iba a haber
un campanario en medio del agua?
Pues era cierto cuando segulfamos re-
mando vi como se vela la punta de un
campanario y lo que pasaba era que
hace mucho tiempo habfa una aldea
pero guedd inundada por el mar, a que
es emocionante. Otro dia también juga-
mos al cluedo humano pero era mucho
mas divertido que el tipico tablero por-
que en este adornaron todo el albergue
con telarafias y los monitores se disfra-
zaban daba mucho miedo pero era ge-
nial. En mi opinion han sido los primeros
vy 0S aseguro gue no seran los dltimos
la verdad es gue os recomiendo gque
vengais se que algunos diréis que no 0s
gusta el campo o los bichos yo 0s ase-
guro gue a mf tampoco pero cambiaria
la ciudad y todo lo que fuera por volver a
pasar esos trece dfas tan emocionantes
y divertidos.

SERJI0 MigUeL BeLOStd

No es un arbol

son 3.500.000. §i, es millones v medio de drboles.

Un programa que va a plantar en todo Aragon,
con la avuda de empresas especalizadaz v, de manera simbalica,
con voluntarios que descen pamicipar.,
U proggrauma Jo respeis con ot mcdio matural destinado
a mitigar las emisiones contaminantes de CO»
Un programa patrocinads por Ibercaja.
Lna indciativa mas de [bercaj en la protecoidn al medio ambente,

Con la que orecemios todos,

Para meks infoarmacin

www.ibercajo.es

iberCaja
*  Obra Social
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Sorniar, desear... es un sentimien-

to gue nos pertenece a todos. Sofa-
mos con un mundo mas justo, mas
solidario; sofiamos con la conguista
de la felicidad... Pero esa noche, Pa-
blo, un nifio de 5 afos ingresado en la
planta de Oncopediatria, sélo sofaba
con gue los Reyes Magos de Oriente
no se olvidaran de él. ,Encontraran el
camino? se preguntaba. Lo tenia todo
preparado: habfa echado su carta al
buzoén, dejé sus zapatos al pie de su
cama, un plato con galletas para Sus
Majestades y otro con agua para los
camellos. Se acostd temprano, cerrd
los ojos y desed con todas sus fuerzas.
Y ala mariana siguiente... La carasele
iluminé de felicidad.

-3 NUESIRA Sede

“Lon posibilidad Ae
vealizav un sueio es lo
que hace que la vida sea
ntevesante”

Paulo Cohelo

iHan venido! iHan estado aquil

gritaba Pablo emocionado. Y
YO gue crefa gue este afio me lo iba a
perder. Pero no. Los Reyes Magos de
Oriente nunca faltan a su cita con los
nifios y los que estamos en la planta
de oncopediatria del Hospital Miguel
Servet no (bamos a ser menos. [Venid,
levantaos!

iPero qué bhien lo hemos pasadol ex-
clamaban, Pablo, Maria y Miguel. Sus
rostros eran la expresion de felicidad,
se reflejaban en sus miradas la emo-
cion, la alegria y la sorpresa. Nos han
trafdo regalos de todo tipo: coches,
mufecas, libros, juegos de construc-
cion... Y lo mejor de todo es gque nos

hemos olvidado que estdbamos en
un hospital y hemos disfrutado como
nunca: [Pasame la pelota y... gocol,
goooll Rooom, Rooom... iCuidado con
el cochel. {Construimos &l castillo?

Cuando se han ido los Reyes,
mis padres me han dicho gue
siempre debo recordar gue lo
mejor de Sus Majestades no
son los regalos gue nos traen,
sino la alegria, la esperanza, la
ilusion que los acomparnia alla
por donde van.

Desde agul se han ido a la
sede de Aspanoa donde los
estaban esperando muchos

mas nifics. Alll habfa montada
una gran fiesta. Nuestros
payasos favoritos, Cline
Clown nos arrancaron mas
de una sonrisa y nos en-
sefiaron lo facil que es
convertirungloboenuna
flor, una espada, un perro

y un cisne. Y llegd el momento més es-
perado del dfa, la llegada de sus Ma-
jestades cargados de
juguetes para todos
nuestros chavales...
y con ellos, la ale-
grfa, la esperanza y
la ilusion. Todo con
tal de llevar una chispa
de felicidad a esos ojos
inocentes.

e e &
Alimenta tus sueios
Lo vida sin suefhos wo Hene seutide.

Alm cuomao sea AIcl sovaw, no
Aejes de hacevlo.

Nuuncer te Aes pov vencido,

Adn cuamdo sientas el peso Ael
Aesaliento, la Aesaprobacion, la
Lalta Ae estimulo,..

Stgue sofiamdo... tus sueitos sou
completramente tuyos y sélo puedes
hacerlos vealidad ta...

EStheRr
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asamblea 9eneral ORAINGRIG
de SOdos de asPanod

|0 Ae way© El pasado 10 de  Se diocuenta detodas las actividades
mayo se celebrd  realizadas destacando entre otras:
enla Sede Social la Asamblea Anual Or-
dinaria a la que asistieron 25 socios y re- Fiesta de Reyes. Visita a la Expo.
presentados 27 Elndmero de asistentes

, N T Camparia “Un Gorro una ilusion”. Excursién a Cerler.
fue igual al del afio anterior sin embargo
los representados fueron menos. Exposicion de Pintura. Campamentos de Verano.
Visita a Port Aventura. Partido de futbol con los veteranos

Como en anos anteriores, se leyd elin-
forme de la Auditoria sobre el sjercicio

Encuentro de Adolescentes en del Real Madrid.

2008 que resulto favorable. Huelva.

Dia Internacional de las Familiasen Y s& comentd ampliamente el tema de
El Tesorero hizo la presentacion de las Huesca. Almudévar destacando en gué punto
cuentas del ejercicio anterior y del pre- esta el proyacto y su ejecucion.

Celebracion del 20 Aniversario con
cuyo motivo viajaron 83 personas
a Eurodisney

supuesto para el afio 2009 aclarando
todas las dudas que se plantearon.
Todo ello fue aprobado.

Al finalizar la asamblea se ofrecid a los
asistentes un vino esparfiol.

PRESEN@doN €N hONOR a NUESIROS
de 1d asodadon VOLUNIARIOS: .
dRagoNESa de RelK convivenda navidend

17 Ae Alciewove

25 Ae :)W'\“o Citamos a nuestras La Junta

TORRASPAPEL

familias en la sede Directiva de Aspanoa qui-
de Aspanoa con el objeto de dar una so dedicar un dfa a nuestros volun-
charla divulgativa de la técnica orien- tarios, ofreciéndoles una merienda
tal Reiki. Estela Millan, Presidenta de para celebrar con nosotros la Navi- fuente de vida nISTHIBUElﬂH
la Asociacién Aragonesa de Reiki nos dad. Un dfa para vernos las caras,
comentd que “Reiki es un complemen- charlar con tranguilidad, reirnos, Ao casa Monte Pinos agua wmineval Ala casa Tovvaspapel pov su apovtacion
to parala Medicina Tradicional, ayuda al comentar anécdotas... desde As- natural que sigue abasteciendo o esta Ae papel povar | edicion Ae |l
paciente en la aceptacion de la enfer- panoa gueremos dar las gracias ASOCIACion Ae su tam apreciado liquide vevista y la memovia amuall
medad, le ayuda a sstar mds tranquilo, a todos aguellos voluntarios
alivia dolores asi como problemas de gue nos acompanan ano tras
insomnio”. Bajo el lema, “Reiki para afo...

todos, ¢nhos acompanas?” Acom- .. BGL. SAS "‘_i'r 'ﬂ“ﬂ RT
-EUMF‘LE&F{D:E-

pafar es aliviar. Estan realizando una
campana en diferentes
centros asistenciales for- 1

s « i VOSOTvOs no SOWOS wadie,
mando en esta técnica Y i | “Porque S \Y Avkir com
a las personas que se ol pas Tofy o | wuchisimas sva\Cld\S pov cowme "
ocupan de ayudar a un ecto Nawmaro AsSponoA .

y este pvoy

enfermo. Y pensaron en

wosotvos

I-;r.'h g ;| - b
las familias de Aspanoa . M\\ Svo\Clo\S
y en nombre de ellas | :
queremos  expresar Ketpir o by
nuestro mas profundo - N .
-graceciminto —— Centro Comercial Independencia

Marcelino Isabal, local 11 - 50004 ZARAGOZA - Tel. 976 221 598
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COnvivendd en

El pasado 9 de Mayo, fuimos a pasar
un dia de convivencia a Rada (Nava-
rra). Tras nuestra llegada a la finca nos
recibieron con un delicioso almuerzo.
Tras terminar, seguimos con el espec-
tdculo de vaquillas. Antes de la comi-
da los voluntarios realizaron diversos
juegos muy divertidos, para entretener
a los nifios hasta que estuviera lista la
comida. Durante la hora de la comida
se escucharon risas y se respiraba aire
de buen ambiente. Nada mas terminar
la comida se hizo un sorteo gue fue di-

» .

s

vertido. Después de acabar el sorteo,
empezamos los torneos de juegos de
mesa, pero como no todos participan,
en la puerta de la finca los volunta-
rios realizaron una peguena guerra de
agua, hasta poco antes del concurso
de disfraces de todo tipo. Tras la en-
trega de premios y despedida hasta el
afo siguiente, cogimos viaje de vuelta
a Zaragoza.

ifue um gram Ala!

SAlOMEéPRAt

El dfa 30 de Mayo por la mafiana par-
timos 58 personas (entre nifios y ma-
yores) a pasar un dfa de “aventura” a
La Gabarda, un paraje muy de nuestro
Aragdén con gran extension de terreno
sin apenas arboles y con algun barran-
CO gue nos sirvid para gue alguno de
nosotros experimentaramos a estas al-
turas de nuestra vida el riesgo “contro-
lado” de salvar grandes depresiones
mediante la utilizacién de “tirolinas” y
otras dificultades. También lo vivieron
los mas pequenos, siendo para ellos ya
un inicio de las grandes cosas que se
pueden hacer hoy en dia.

Cuando llegamos fuimos recibidos por
los monitores, chicos y chicas jévenes
que después de gue tomaramos fuer-

L AN

zas con el almuerzo nos instruyeron y
acompanaron para empezar nuestra
aventura estando en todo momento
pendientes de nosotros. Una vez fina-
lizado nuestro trayecto de arborismo
por las alturas, paseamos durante una
buena hora porlos alrededores llegan-
do hasta los restos de una fortaleza
arabe, regresamos un poco cansadosy
“acalorados” porlo que pasamos a dis-
frutar de nuestra comida tranquilamen-
te sentados a la sombra de un porche.
Después de un reposo se organizaron
una serie de juegos tradicionales ara-
goneses en los gue participaron tanto
mayores como peguenocs, regresando
posteriormente a Zaragoza, un poco
cansados pero satisfechos de este
feliz dla pasado en el campo y sobre
todo en perfecta armonia.

Angeles
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Este airo hewos sido como uma
gvom familia que se tba de
vacaciones a Cazovla. Uw total
Ae 38 companevos compartien-
Ao, otvo airo wmas, la expevien-
clan Ae la convivencia. Se haw
echado Ae mewos muchas
CArYAS COMOCIAAS, pevo & su vez,
el sev um grapo tam pequeito nos
haw Aado Lo posibilidad Ae co-
nocevuos todos mucho mas, Ae
velacionawvnos con pevsonas que
hasta alovar practicamente
WO COMOCIiamos ¥y Ae cveawv ese
sentimiento Ae grpo, Ae pitar,
Ae grom familia que tamto wos

hace Novawr el dlFimo Aia.

------- >Onvivendas

campamentOS
de asPanoa

Nos encontramos todos el dia 1 de
julio en el camping “Puente de las
Herrerias” después de un largo dia
de viaje (para la gran mayoria). La
gran sorpresa fue descubrir que los
vecinos que fbamos a tener durante
el campamento eran los zorros, cier-
vos Y gamos que cada tarde bajaban
al camping a darse un paseo entre
las cabarias y dejarnos alucina-
dos con la experiencia de dis-
frutar de la naturaleza de una
forma tan cercana. Pocos, creo
que ninguno, habia podido dar de
comer con su propia mano a un
zorro, y creo que también pocos
habfamos visto antes una familia de
gamos a 20m de distancia.

Otra ventaja con la que éste ario con-
tAbamos es que, pese al calor que
podiamos haber sufrido, contdbamos
con una piscina y con el rio Guadalqui-
vir en sus primeros kilémetros de vida.
A lo largo de todo el camping el cauce
del rio escondia un montén de pozas
que, poco a poco, fuimos descubrien-
do. Cualquier excusa era buena para
darnos un chapuzoén y estar todo el dia
a remojo, la mejor manera de soportar
el calor del sur de Esparia en pleno ju-
lio. Tuvimos talleres en la pisci, paseos
por el rio, clase/competicién de soco-
rrismo amenizada por nuestro sufrido
ATS, o ¢,era monitor?, o ¢era doctor?,
o ¢era socorrista?, bueno fuera lo que
fuera, Jorge nos ensefio cuatro cosas
basicas para ayudar a alguien en un
apuro en el agua.

Y por supuesto, unas cuantas acti-
vidades estrella, en el agua, cémo
no. Los mas mayores tuvieron dia de
barranco en el Cerrado del Utrero,

mientras los pequenos en un tramo
del rio mucho mas tranquilo hicieron
arroying. Otra de las grandes activi-
dades fue la de “caballos por tres”.
La actividad consiste en una tarde
en la que montabamos a caballo, ti-
ramos con arco Y, por supuesto, vol-
vemos al agua para hacer piragua.
Pero justo el dia que tenian reser-
vado para nosotros los caballos, se
pusieron malos, les habian cambiado
la paja y andaban algo revueltos de
tripas, asf que hicimos tiro con arco
y piragua y los caballos los dejamos
para otra tarde.

Pero bueno, éstas son sélo algunas de
las millones de actividades que llena-
ron los 15 dias que pasamos en Ca-
zorla. Por supuesto, tuvimos dias mas
tranquilos, tuvimos talleres, canciones

(San Félix le cantaba con el trigui-
triqui-tra), leyendas, los clasicos Pre-
mios Buriuel, Olimpiadas, la Oca vy el
Trivial un tanto modificados, excur-
siones y algo que a todos nos gusté
mucho, encuentros y San Fermines
(ya otro clasico) con amigos de otros

campamentos que estaban en el
mismo camping que nosotros.

... y otro aflo que se ha pasado, otras
caras que posiblemente hasta el afio
que viene no volvamos a ver, otro lu-
gar maravilloso que hemos conocido
todos juntos, otro verano mas que
la gran familia de Aspanoa-Aspa-
novas-Argar ha disfrutado de unas
vacaciones inolvidables, esperemos
que perdure durante generaciones y
generaciones.

Un abvazo muny gvamde
pavan todos v hasta
el aito que viene

-ROS3, AIFONSO, EdeL,
VERO, JOR9E, SOffa, SaRa,
IMaRa, ChechU, MaRIo
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Como ya viene siendo tradicional Ara-
maon nos invitd este ano el 11 de julio
a la inauguracion de su temporada de
verano, esta vez fuimos a Panticosa.

A nuestra llegada nos recibieron en el
pueblo dos jovenes pertenecientes a
Aramén gue nos explicaron en que
iba a consistir las actividades de ese
dra, nos dieron “un tiempo libre” para
poder visitar el pueblo de Panticosa
que nos encantd con su tipismo vy su
conservacion del entorno. Después
nos reunimos en la explanada donde
comienza el ascenso de las telecabi-
nas, en ellas nos desplazamos hasta
el final para admirar la magnifica vista
del Pirineo, alli estaba el Director de
la Estacion que nos fue ubicando un
poco en el paisaje describiendo con
nombres lo que nuestra vista divisaba,
pudiendo pasear por los alrededores.

Después de la comida comenzamos el
descenso. Tambign, en la telecabina.
Abajo nos tenfan preparado un espec-
tdculo de magia gue encantd tanto a
mayores como a pequenos. Los nifos
fueron ocbsequiados con regalos.

Debemos destacar el gran carifo vy
atencion que recibimos por parte de
todos los trabajadores de Aramaon.

Angeles

PaSamos un dia en
PORL aventura

Un afno mas Aspanoa celebra |a
festividad de San Jorge en el
Parque de Portaventura. Un

grupo formado por 98 personas

(entre padres Y ninos) disfrutaron

de unajornada cargada de emocidn

y diversién. Nos divertimos con

las atracciones mas trepidantes, el

“Dragon Khan”, “Huracan Condor”
0 la aceleradora “Furias Baco”, y
mas de 30 espectaculos de dife-
rentes culturas como Chinatown,
acrobacias, saltos mortales... pis-
Cinas donde lo pasamos en gran-
de en sus toboganes y rapidos de
ambientacion caribefia. Fue un dia
entrariable para todos los que com-
Ponemos Aspanoa, sobretodo para

nuestros nifos, centro de todas
nuestras miradas.

i
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Esta actividad se realizs gracias a la
colaboracion de “La Caixa”.

PaRQUE de

La jornada de convivencia en el Parque
de Atracciones es para Aspanoa uno de
los dfas méas especiales del ano: el ve-
rano quedo atrés, iniciamos una nueva
temporada, con mucha ilusion y algo de
nervios, gue esperamos esté cargada de
risas, solidaridad y esperanza. Supone €l
reencuentro con nuestras familias, mu-
chas caras conocidas y otras nuevas...
pero sobre todo caras llenas de alegrfa,
las de nuestros nifios, dispusstos a pa-
sar una jornada inolvidable repleta de
diversion. Desde Aspanoa deseamos y
trabajamos para que asf sea.

La cita tuvo lugar el 3 de octubre, a las
1 horas empezaron a llegar nuestras
familias (343 personas), con pulse-
ras gratuitas para todos los ninos on-
cologicos y sus hermanos. Nuestros
amigos del Club de Tiempo Libre de
Aspanoa no quisieron faltar a la cita.
Este arfio nos propusieron una historia
fascinante: un cientffico, un poco chi-
flado, ha construido una maquina del
tiempo para sumergirnos todos jun-
tos en el pasado. iY de pronto el par-
que se llend de trogloditas, vikingos,
egipcios y romanosl... IPero no habfan
acabado aguflas sorpresas! De repen-
te, Unos motoristas, ataviados con sus
chalecos v sombreros, “Los Ange-
les Guardianes”, irrumpieron en &l

El grupo, recibido por el director
el personal de la estacion

parque siendo el deleite de pequenios
y mayores: nuestros ninos, sorprendi-
dos, se hicleron fotos y se montaron
en las motos en un circuito que habfa
destinado el Parque de Atracciones
para ello. Creo que fue la atraccion mas
visitada de la jornada...

Después de la comida disfrutamos de
la actuacion del mago Mario Cobretti.
Como ayudantes, su hija Elena y Sara
(una cara conocida de todos nosotros),
nos sorprendieron con conejos gque
aparecian y desaparecian, cambiaban
de color: los negros que se convertian
en azules, blancos, rojos... jalgo incref-
blel Tras esto, el sorteo de una bicicleta,
obsequio de la Direccion del Pargus.
Como broche final, todas las familias
y amigos nos reunimos en el comedor
para tomar el tradicional chocolate con
churros, bien calentito, y pusimos fin a
un dfa estupendo y maravilloso.

Desde Aspanoa gueremos agradecer
a todas aguellas personas gue han
participado para gue esta jornada
constituya un dia entrafnable para to-
dos los que formamos Aspanoa.

EStheR




El 21 de agosto la Banda de Musica
de la Unién Musical de Ntra Sra.
de los Pueyos celebrd un concierto
extraordinario en Alcafiiz, con motivo
de suXXX Aniversario ylo realizé a be-
neficio de Aspanoa.

Fue un acto muy emotivo y cercano, ya
que Miguel Gorriz recuerda con mu-
cho carifio a todo el personal del Hos-
pital Infantil de Zaragoza y a todas las
personas de Aspanoa que Visitaban
a los nifios y sus familias. Desde hace
afos tenfa la ilusion de hacer un con-
cierto como agradecimiento. iMuchas
felicidades Miguell, porgue tu ilusion
se ha hecho realidad y en Aspanoa te
estamos muy agradecidos.

El concierto se llevé a cabo en el Anfi-
teatro de Puipinos de Alcaniz, esta situa-
do detras del Parador de Turismo, en un
magnifico entorno natural y fue presen-
tado por Lorena Ezquerra ds Aragon
Television. Esa misma tarde también se
emitié un reportaje de Aragén Tele-
visién en el que intervinieron distintos
miembros de la Banda y también se in-
formd que era a beneficio de Aspanoa.

Muy especialmente queremos dar
las gracias a todos los integrantes de
la Banda, ya que sin su colaboracién
no hubiera podido celebrarse el acto.
Agradecsmos a su Presidente Jorge
Lacueva, Luis, Manolo y Chano su
proximidad y atencién en el conclerto
a nuestro Vicepresidente Fernando
Giménez y Gerente Antonio Rodés.

(alendario SOUddRIO

tHay alguien que

wo conozca el famoso
calendavio Ae vombvevos?

Y es que empieza a ser una moda: todos los
anos por estas fechas salen a la venta los
calendarios de bomberos, un proyecto gue
nace de |la Asociacion Cultural y Depor-
tiva de Bomberos de Zaragoza como
respuesta a la inquietud de este colectivo
por participar aun més de forma solidaria
con la sociedad. En esta tercera entrega el
50% de los beneficios obtenidos con su
venta serd destinado a nuestra Asociacion,
para sufragar parte del coste de la construc-
cion de la pista deportiva multidisciplinar, in-
cluida dentro del proyacto de edificacion de
la residencia que Aspanoa guiere edificar en
Almudévar (Huesca). VY el resto de la recau-
dacién se destinara a financiar parcialmente
la participacion de estos profesionales za-
ragozanos en la Olimpiadas de Bomberos
v Policias, asl como ayudar a las diferentes
secciones de la Asociacion Cultural y De-
portiva de Bomberos de Zaragoza en su
participacion en los diferentes eventos de-
portivos nacionales e internacionales.

Es muy comun encontrarte estas navidades
por la calle a los bomberos vendiendo su ca-
lendario, en Centros Comerciales, en el Be-
lén de la Plaza del Pilar, en la calle Alfonso...
Desde Aspanoa gueremos expresar nues-
tro méas sincero agradecimiento a la
Asociacion Cultural
y Deportiva de
Bomberos de Za-
ragoza.

Y aungue no hayan sido seguidos,
otra vez estamos agul con vosotros
intentando poner nuestro granito de
arena para ayudaros en lo poco que
estd en nuestras manos y es que
“Nunca hay que dejar de sonar,
porque soriar puede ser el princi-
pio de una gran realidad” y como
yo, son muchos los que han colabo-
rado en esta edicién para ayudar a
hacer realidad algun suerio de estos
nifios gue tanto gueremos.

Este ario ha sido todo muy corrido y
con poco tiempo pero Victor Nava-
rro el impulsor de estas marchas no
gueria que se pasara otro afio mas
sin realizar nuestra marcha de Lucha
Contra el Cancer, asf que pidiendo
ayuda a amigos, familiares, ayunta-
miento... nos pusimos en marcha pre-
parando los ticket de venta y camise-
tas que se utilizan el dia de la marcha
con el lema “jCrisis! el cancer no
entiende de crisis” y una vez més
los bilbilitanos nos echamos a la calle
en la tarde del dfa 26 de septiembre,
llenando nuestro bonito paseo de
una marea roja.

(aRRERa SOUdaRia en calamyud

Hace unos anos gue en Calatayud
se fundo una organizacion de lucha
contra el cancer para hacer mas lleva-
dera esta enfermedad a los bilbilita-
nos y a los de su comarca, que junto
con vosotros, Aspanoa (Asociacion
de Padres de Nifios con Céancer de
Aragon) atendéis a los nifios vy sus fa-
milias en Aragon. Asf gue todo lo re-
caudado lo vamos a compartir entre
las dos asociaciones. YO, como mi
marido Victor os tenemos un carifio
especial, ademés ahora si que pode-
mos ver este mundo a través de unos
ojos de padres pues este afio hemos
sido papas por primera vez, asi que
mirando a mi nifia Lola pienso “¢,Qué
no harfa yo por ver sonrefr a mi hija?”
por lo que desds estas lineas os ani-
mo a seguir trabajando de esta forma
tan maravillosa como lo estais hacien-
do y sabiendo que mi padre desde &l
cielo esta una vez mas sonriendo y
achéndonos a todos una mano para
seguir trapajando.

Flena-Perez
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JQUE grom pavtide pudimos presenciar en La
Romaveda entve el Real Zavagoza AN. y

el EC. Bavcelowa AV, e) pasado |S-11-09! En
lo XV EAicion Ael pavtido Ae Liatbvol que se
Alsputar pawver vecaundaw Londos o beneficio
Ae Aspanoa, el equipo catalan se iwmpuso ol

En una mafana con buena tempera-
tura, y con mas de personas
en las gradas, y con un césped en unas
condiciones extraordinarias, pudimos
disfrutar de un partido vibrante, que hizo
las delicias de todos los aficionados.
Jugadores zaragocistas (que saltaron al
terreno de juego con camisetas en apo-
yo al ex jugador zaragocista Céceres)
como Lainez, Valbuena, Cedrun,
Aguado, Aragdn, Cuartero, Salillas,
Blesa, Borao, Abad, Loreto, Ay-
neto, Glaria, Pérez Aguerri, Victor
Muiioz {que jugd medio tiempo con
cada eguipo), con Carlos Royo como
entrenador, se enfrentaron a famosos
jugadores del equipo catalan, entrena-

Soudaricad
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avengonés pov (1)-(2).

dos por Ramén Alfonseda entre los
que se encontraban: Bonano, Geli,
Pichi Alonso, Christiansen, Carre-
ras, Palau, Cuellar, Victor Murioz,
Paco Romea, etc... Ademas, en la ban-
da también habfa histéricos como Juan
Serfior, Casajus, Bernard, Villano-
va, Sigi, Pedro Lasheras, Jose Luis
Rico, Rubial, Angel Royo, stc...

El publico se divirtié de lo lindo, y ade-
mas de las continuas ovaciones por
el gran juego desplegado por ambos
conjuntos, se pudo ver como los afi-
cionados haclan la “ola”, dandole con
ello un gran colorido al encuentro.
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El saque de honor corriv a car-

go del Cuerpo de Bomberos de
Zaragoza, y durante todo el partido
nos acompafio la Banda de Musica
“Nuestra Sefora de los Pueyos”
de Alcariz.

También estuvo con nosotros en el
palco de Honor la gran Campeona
Mundial de atletismo Marta Domin-
guez, que se desplazé de propio para
asistir al partido de futbol, y dar todo su
apoyo a nuestra Asoclacion.

Un detalle a tener en cuenta fue
el hecho de que a parte de las
entradas vendidas en los dias an-
teriores, méas de 3.000 personas pa-
saron por las taquillas de La Romareda
el mismo dia del partido.

Mencion aparte merecen los emplea-
dos del Real Zaragoza, que volunta-
riamente y de manera altruista, acuden
ano tras ano para estar en las taguillas
y en las puertas del Estadio de La Ro-
mareda para atender a todos los afi-
cionados.

SonaRndad
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El primer gol del encuentro lo marcod
para el F.C. Barcelona Alberto Mas
después de una hilvanada jugada bar-
celonista. El empate llegd en el segun-
dotiempo, cuando después de unagran
jugada del Real Zaragoza AV., Ayneto
consiguié un excelente gol, mediante
una bonita vaselina, ante la que nada
pudo hacer Bonano. Cuando va estaba
terminando el partido, y después de un
centro desde la banda derecha, Carre-
ras consiguié el Ultimo y definitivo gol.

Al final del partido se sortearon los
abonos infantiles que tradicionalmente
viene regalando la direccion del Real
Zaragoza.

El acierto del lema que desde el pri-
mer afio acompana a este tradicional
partido: “Metamos un gol al can-
cer”, ha hecho que el “cancer” se
haya convertido en el mas goleado de
la historia.

Estoy seguro que nadie se acordaré
dentro de dos 6 tres afios del resulta-
do de éste partido de futbol, pero sf
de la demostracién de solidaridad y
compromiso hacia Aspanoa de toda la
sociedad aragonesa.

(aRIOSROYO UbIELO

Entrenador del Real Zaragoza A V.
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Catovce anos. Y os que quedan
pov veniv. Y pov Aisfvutaw. Povque
vevdaderamente es um Aisfrin-
te el podev sev omfitviones Ae
esta mavavillosa exposicion Ae
piutuvar y escultura que aito &
Ao veime a wuestvos amigos
los pintoves y escultoves con las
gentes Ae Aspanoar.

Los artistas y los nifios; sus obras y la
esperanza de nuestros pequefios; dar
y recibir; la pintura como cadena trans-
misora de valores...

La exposicion de pintura y escultura
de Aspanoca se ha convertido en algo
mas gue un compendio de obras de
arte. Es un claro ejemplo de amistad
y solidaridad que consolida el vinculo
entre estos artistas y Aspanoa y de
Aspanoa con el conjunto de la socie-
dad aragonesa.

Acuarelas, dleos, dibujos, collage, téc-
nicas mixtas... paisajes, figuras, abstrac-
clén, arte geométrico... colores estri-
dentes, chillones, pinceladas célidas vy
luminosas... Por encima del arte, la ex-
posicion de Aspanoa es una reunion de
amigos, una fiesta solidaria, un encuen-

~ acvidades
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tro que tiene su origen hace ya catorce
afos gracias a la colaboracion desinte-
resada de un elevado nimero de artistas
aragoneses agrupados en las asociacio-
nes de AADA (Asociacion de Acuare-
listas de Aragén) y ADAFA (Asociacion
de Artistas Figurativos Aragoneses), y a
la que con el paso de los afnos se han
ido sumando artistas independientes,
todos ello unidos bajo la bandera de
la generosidad. A esta reunion no ha
faltado la prensa aragonesa, gue con
su colaboracion pone de manifiesto su
compromiso con nuestra causa. Varios
fueron los titulares: “Aspanca, por el

bienestar de los nifios con cédncer”,
“Solidaridad en colores por Aspa-
noa”, “Buenas obras (en todos los
sentidos)”.. Adriana Oliveros, Car-
men Serrano, Helga Martinez y
Roberto Miranda, son algunos de los
periodistas (y amigos) que todos los
arios nos dedican unas palabras car-
gadas de sensibilidad, sentimiento y
ternura. Mil gracias.

Por primera vez en nuestro recorrido,
el marco elegido fue la Sala Goya,
Edificio del Colegio de los Antiguos
Maristas, (Sede del Gobierno de Ara-

Lahoza M2 Cavwmen
Lahoza M2 Pllaw
Lalloma Rawmdm
Lo Tovve Fustian Avmamdo
Lobato Roman
Lépez Ewmilia
Magallon Sicilia Jo
Malo Fevnamdo
Momchado Faustino
Mawvcuello Cavmen
Mavtin Esperamza
Mavtinez Josefina

Abiac Vivgilio
Alvavez Antouio
Apolo Estvella
Avomda Mivuri ).l
Aviza Mevcedes
Avaué Desivée
Awicivita lnmaculada
Avvudi Miguel Ange)
Azovin Anen
Bavceloua Gregovio
Bawvios José Awntonio
Bayo Natralio
Beulas José
Blawmco Cavlos
Blasco Jesus
Blasco José Luis
Bujeda Gonzalo
Canada Natt
Ceran Glovia
Chawlo Auvora
Chawavvios Mavina
Chueca otelo
Cvoss EAwawvd
Cuawvtevo Mavisa
Delgado Magdalena
Dovado Julin
Egea Cavwmen
Escuer M2 Jesas
Estebom Carmen
Fevver Millan Joaquin
Framco Ae Espés Rosa
Gawvcia ClovAia i\\«ge\ Luis
Gawcia Sawviena ). Antouio
Gavcia Valino Javier
Gaspawr Loscos Celia
Guavdiola Susoma
Gukiévver Tascodw Flovewtino
Hevas Adovacion
Hernandez Gawcia Raquel
Hevvevo José Luis
parez José Luis
lg\es'w\s Sowmz Antonio
Jiménez Lourdes
Jovowi Pllaw

Maza Begoha
Meuéndez Consuelo
Molinevo M2 Angeles
Mové Pillav
Muvillo Ampavo
Muvillo M2 Jesas
Muvo Cucen
Nawawve Rabael
Nuiro Frias Mamuel
ovtego Glovia
Peligevo Chawo
Peman Carmen
Proaino Asum
Roawmdn Tevesa
Rawmos Amelia
Revullida Co\vv«e’\o
Riazuelo Miguel Au
Rios Semtiago
Rivers Mo\y\odevw\
Sahdn Dawmiel
Sediles Ana
Tewpramo Primi
Tewa M2 Pllav
Usaw M2 Pllav
Valdevvama Ana
Vallejo Quilez Rafael
Veva Juawm José
Vicente Pllowa
\Ii“o\v'ls Gvegovio
2 avarage lsavel

el

s& Rawmdn

Mavkinez Tendevo José M2

gon) y entre las personalidades que
asistieron al acto de inauguracién en-
contramos a D2. Begofia Blanco,
en representacion de la Delegacion
del Gobiermnmo, D8, Gemma Gareta,
Directora General de Presupuestos,
Tesoreria y Patrimonio y D4, Pilar Al-
cober, Concejala Delegada de Cultura
del Ayuntamiento de Zaragoza. Don
Jaime Esain, prestigioso critico de
arte, defendid que esta exposicion “no
2s Una muestra cualguiera”™ “el IVA gue
lleva anadido es la satisfaccion de es-
tar colaborando con quien lo necesita”.
Y gué razén tiene.

Pero sobre todo, nusstra exposicion
2s un encuentro con la sociedad ara-
gonesa, gue con el paso de los afos,
continda dandonos ejemplo de soli-
daridad, compromiso y fidelidad. {Se
puede pedir més? JPodemos pedir
mas? No se trata de una peticidn sino
de un deseo: que el préximo afio, en
la XV edicion, volvamos a estar todos
juntos celebrando esta explosion de
colores, de belleza, de sentimientos y
sobre todo de esperanza para nues-
tros ninos.

X ESther
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“No fume. Si es fumador, deje de @
fumar lo antes posible y no fume en
presencia de otras personas. 3ino

fuma, no pruebe el tabaco”.

“Si bebe alcohol, ya sea cerveza,
vino o licores, modere su consumo”.

“Aumente el consumo diario de
verduras y frutas frescas. Coma

a menudo cereales con un alto

contenido en fibra”.

“Evite el exceso de peso, haga @
més ejercicio flsico y limite el con-

sumo de alimentos ricos en grasas”.

“Evite las exposiciones prolon-
gadas y las quemaduras por

el sol, especialmente durante la

infancia”.
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“Respete estrictamente las
normas destinadas a evitar
cualquier tipo de exposicion

a sustancias consideradas
cancerigenas. Cumpla todas las
instrucciones de salud y seguridad
en relacion con las sustancias que
pueden provocar cancer”,

Con una deteccidn precoz es posi-
ble curar méas casos de céncer.

“Consulte al médico si nota
algun bulto, una herida que no
cicatriza (incluso en la boca) un
lunar que cambia de forma, tamario
o color, o cualguier pérdida anormal
de sangra”.

“Consulte al médico en caso
de problemas persistentes, tales
como tos o ronguera permanentes,
cambio en sus habitos intestinales,
alteraciones urinarias o pérdida
anormal de peso”.

@ “Hagase un frotis vaginal regu-
larmente. Participe en los progra-
mas organizados de deteccion de
cancer de cuello de Utero”.

I. aiiiil i SN ALY “Examine periédicamente sus
de4d 1 i Lt senos. Si ha cumplido 50 anos de

' ' ; . edad, participe en los programas
de deteccion precoz del cancer de

mama”,
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OfReNda
de flores

La Ofrenda de Flores es uno de los actos mas
multitudinarios de los que se celebran en nues-
tras fiestas del Pilar. Miles de personas, ataviados
con el traje regional aragonés desfilan por las ca-
lles de la capital zaragozana hacia la Basllica del
Pilar, hacia el encuentro con su Patrona. Rosas,
claveles, (blancos y rojos), gladiolos... van tejien-
do una aIf.omQra floral a los pies de Iq Virgen Pilar.
Todo tipo de asociaciones cultura_il_es_;'cplectivos
participan en este acto, entre ellas Asbar;oa. 662
personas de nuestras familias, socios y 6olaborq-
dores de Aspanoa se dieron cita a las 8,55, hora

de salida desde el Banco de Espania.
[ L .
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Un aito mas, el Club Ae Tiewmpo Ae Livve Ae
Aspomoar, abvian sus puevtas ew el mes de
octubre paran comenzawv sus actividades
ewnla sede vy Aav la bienvenida o todos
los wiitos, hevmamos v awmigos que se habioan
apuntado ese ao.

Las tematicas del Club de 2009, fue-
ron multiples y variadas para que los
ninos, pudieran divertirse con activi-
dades, que les pudieran sorprender y
sobre todo motivar y hacer ilusién.

Después de pensar entre todo el
eguipo de monitores cuales eran las
cosas gue mas podfan gustarles a los
chicos de todos los grupos del Club,
decidimos hacer el primer trimestre
sobre el comic. Ellos mismos crearon
uno muy especial, a base de fotogra-
flas, donde los chavales realizaron el
decorado, los disfraces, el guién, y so-
bre todo el posado de las fotos, que
luego iban a representar cada una de
las vifietas de la historia. El titulo que
pusieron fue “un mundo diferente” vy
trataba sobre una nina que al guedar-
se dormida en clase de historia, entra
en un mundo fantastico, donde cono-
ce a distintos personajes; un enanito,
un vampiro, un hada, también unos

hechiceros... La nifia tendréd que pasar
muchas aventuras para poder volver
al mundo real.

Fue una actividad muy dindmica gue
encanto atodos los grupos y que favo-
recio la participacion de muchos nifios
de Aspanoa.

En el segundo trimestre, cambiamos
para pasar a hacer juegos y con-
cursos de la television. Hicimos un
“Identity” entre todos donde se lo
pasaron genial y otro sabado, nos
acompafd una gran amiga, M2 Te-
resa Ezquerra, escritora de cuen-
tos y gran experta en el arte de la
papiroflexia, que ensend a nuestros
ninos a hacer distintas figuras con
gran maestria y carifio.

Desde Aspanoa, queremos agrade-
cerle la maravillosa tarde que hizo pa-
sar anuestros nifos.

Y para finalizar, en el dltimo trimestre,
hicimos varias salidas fuera de la aso-
clacion: como al teatro Arbolé, donde
los pequefios fueron a una actuacion in-
fantilllamada “LLocos por la cerdomania”,
guifiol de los tres cerditos muy especial
que encantd alos nifios y los medianos y
mayores gue fueron ala actuacidn musi-
cal delos “Dulzaineros del Bajo Ara-
gon”, gue entretuvieron a nuestros nifios
con canciones tradicionales de pueblos
aragoneses con instrumentos curiosos y
tipicos muy divertidos. Pudieron partici-
par, cantar y bailar! Estuvo genial, todos
quisieron repetir en otra ocasién. Fuimos
a nuestra salida tradicional en el Parque
Crande y celebramos nuestra fiesta final
de finde curso.

Un curso cargado de diversion, fiestay
entretenimiento asegurado.

Flena Gabas

Coordinadora del Club de Tiempo Libre
y Veluntariado de Aspanoa

MUSICOLE

Son cerca de dos afos ya gue vengo
desarrollando la actividad de musico-
terapia en la planta de Oncopediatria
del Hospital Infantil de Zaragoza, gra-
cias al impulso que ASPANOA dio en
su momento a esta metodologia de
intervencion, encuadrada dentro del
campo de las terapias creativas.

Dos afios en los gue mi rol profesional
se ha ido desarrollando en contacto
con profesionales (médicos, enferme-
ras, auxiliares, psicélogo, etc.), familias
y, c6mo no, con los nifios y nifas ingre-
sados en esa planta, los cuéles son los
directamente beneficiados por este
tipo de tratamiento.

En este articulo, mi intencién no es la
de dar a conocer aspectos tedricos de
la Terapia Musical, sino dar testimonio
de mi vivencia directa, de mi participa-
cién activa en la recuperacion de estos
ninos. Y digo “recuperacion”, no en un
intento de apropiarme de los logros
de la labor médica, fantéastica en este
caso, sino por reclamar la atencion
acerca de todo aquello gue el nifio
posee antes de entrar en la Unidad de
Oncopediatrfa y que durante su estan-
cia gueda, en unos casos paralizado,
en otros danado. Estoy hablando de
ayudar al nino a recuperar su confianza,
su voz {(muchas veces enmudecida),
la percepcién y contacto con su pro-
pio cuerpo (Un cuerpo gue pasa a ser
manipulado por otros, intervenido por
otros, etc.), la capacidad de eleccién
{en un entorno poco dado ala eleccién
donde el nifio suele mantenerse muy
pasivo), y otros tanto aspectos de la
personalidad sana que el nifio ha de ir
recuperando para sf.

Recuerdo perfectamente el caso de
un nifio, llamémosle F., el cual nada
més traspasar la puerta de acceso a

la planta se investia de una coraza de-
fensiva que escondia su persona de
un entorno demasiado hostil para él.
Un nifio gue no mantenfa ningun tipo
de contacto verbal con los trabajado-
res de la planta y gue no solfa propiciar
un acercamiento hacia él. Asf me lo
encontré cuando llegué aquel dia y lo
conocl por primera vez. Nunca salfa de
su habitacion.

Inmediatamente me puse a trabajar con
él, centrandome méas en respetar sus
condiciones (“no se habla®, “no se me
toca”, “yo solo”) que en proponerme
otro objetivo. Parecla gue él necesitase
ser reconocido, gue el adulto observa-
se no al nifio desvalido, sino al que dice

“NO”, pero sin decirlo, claro esta.

Aqui la musicoterapia fue muy efecti-
va, pues al ser una terapia no-verbal
(enla gque no es estricto que se hable
para que se den procesos comuni-
cativos), permitio al nino mantener
su espacio de seguridad a la par que
podfa encontrarse con una persona
adulta atenta a sus necesidades y a
su ritmo (algo también propio de la
musicoterapia, su capacidad de sin-
tonizar la interaccion al ritmo propio
de la persona). A la segunda sesion,
el nifo ya habfa salido de la habita-
cion, por voluntad propia, para ir a la
sala de musicoterapia, una sala en la
que se transformaba del “nifno que no
hablay no te mira” a “el nifo gue toca
muy, muy fuerte mientras te mira in-
tensamente a los ojos, mientras grita
y se rle”. Para mf fue el primer caso
en el gue percibfllo importante que es
el disponer de un recurso no verbal
en una planta tan dura para los nifos
como es la nuestra. Sobre todo para
aquellos que les resulta tan complica-
do el utllizar la palabra para describir
su mundo Iinterior,
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Otro de los casos mas llamativos es el
de una nifa pequena, llamémosle T., la
cual no permitia guedarse sola niel mas
minimo momento, exigiendo siempre
la presencia de su madre, la cual no
tenfa un minuto de descanso (Una ne-
cesidad, la de descansar, importante
en nuestros padres). Al principio las
sesiones las realizdbamos en familia
dentro de la sala, alll estaba todo el
mundo convocado, la madre, el padre,
la abuela, el hermano, ete. La nifia, en
ase entorno, presentaba una conducta
muy dependiente de la madre, y su es-
pacio propio (de juego, de estar, etc.)
tan normal en su propia casa, agul se
hallaba ocupado por el adulto.

Con eltrascurso de las sesiones, fuimos
trabajando el que ese espacio personal
se ampliara y fortaleciera utilizando la
musica como elemento estructurador
del mismo, elemento muy motivador
para ella. De esa manera, el espacio
personal de la nifa en el Hospital, un
espacio donde se siente fuerte, con ca-
pacidad de decision, de eleccion, etc.,
tendrfa como eje la musica.

Ahora T., reclama su sesién de musi-
coterapia “a solas” con el terapeuta,
pudiendo permanscer por largos pe-
riodos de tiempo, algo que la madre
valora como muy positivo para ambas.

Y hasta aqui mis primeras impresiones.
Espero poder iros comentando otros
aspectos tan interesantes de una pro-
fesidn, la mia, con la que disfruto tanto
todos los dfas.

JORge APOdACa AISa

Musicoterapeuta de Aspanoa



Los Aomingos Ae mayo vy junio
Aspanoa tenia una citen

cow la masica. Com el fin Ae
Awvulgar nuestva Asociacién
vealizamos una sevie Ae
concievtos matinales Auvam-
te los meses de mayo v jumio
en el Kiosco Ae la Musica Ael
Parque Gramde, ew colavova-
cibn com el Ayuntawmiento Ae
Zavagora y la Fedevacibn
Ae Asociaciones Musicales
Amater de Zavagoza.

feRla de muestRas

e IS ol \§ Ae octuove -

la llega-
da de las fiestas del Pilar, la feria de
muestras abrio sus puertas, cediendo
gratuitamente a Aspanoa un stand in-
formativo. Por segundo ario consecu-
tivo, la parte solidaria se llevé a cabo
dentro de Ayudar 2009, la 32 Feria
de ONGs, Empresas Solidarias y Co-
operacion al Desarrollo, y es alll donde
guedamos ubicados. Ayudar 2009

divdLgadion

CONAERIOS dSPANOd

Boamda Musical Delicias

|0 Ae WMAY©

Banda de Masica
Ae lo Agrupacion
Musical Avmonia
Avtistica Ae
Casetas

conto con la convocatoria profesional
de la 32 Conferencia Nacional de RSE
Humanizar la Empresa, a la cual fuimos
invitados.

El stand estuvo atendido por nuestros
voluntarios, familias afectadas y cola-
poradores quienes, a través de folletos
y revistas se encargaron de difundir la
labor que realizamos vy la importancia
de nuestra presencia en la sociedad.

Bomda Ae Masica
Ael Actuy, Ae

la Asociacion
Musical Ael Club
Social Ae E. M.

BoandAa Ae Mustca
Ae \as Fuentres

‘: 4 Ae May©
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AgRadedmientos

Al Ayuntamiento de Zaragoza

por cedernos gratuitamente el Kiosco de la MUsica.

Bamda Ae Musica
Ae la Asociaciom
Musical Mivalbueno

A cada uno de los componentes de las Bandas participantes,
mil gracias por vuestro tiempo y dedicacion.

A las familias, voluntarios y trabajadores de Aspanoa
gue con su presencia hicieron posible la realizacion de este evento.

A todo el publico asistente, muchisimas gracias.

ferla de aimudévar

flgydae wAYe | | g localidad
de Almudévar
celebrd una nueva edicion de su tradi-
cional feria, que este afio ha vuelto a ser
todo un éxito. Y nuevamente esta loca-
lidad muestra su solidaridad con Aspa-
noa. Un afio més, el Ayuntamiento nos
cedi6 un stand informativo gue fue pre-
parado y atendido por la familia Sagar-
doy, perteneciente a nuestra Asociacién.
Proporcionamos informacion de las ac-
tividades vy los importantes servicios de
los que disponemos para nuestras fami-
lias de Aragoén, La Ricja y Soria.

Boamda Ae
Mmasica Ae la
Almozawvan

La Feria de Almudévar es un punto de
encuentro de todas las personas gue
guieren recordar costumbres y modos
de otros tiempos. En ella podemos en-
contrar un poco de todo: productos ali-
menticios y artesanos, dulces, guesos,
ropa calzado, sillones de masaje, de-
mostracion de las hilanderas de Aimudé-
var siendo el mayor espacio dedicado a
la exposicion de antigledades. Ademas
hay actividades culturales, como expo-
siciones de fotograffa, exhibiciones vy
degustacionss, catas de vinos, charlas y
conferencias, visitas al patrimonio cultu-
ral, actividades de animacién, actuacio-
nes musicales y atracciones infantiles.

divdrSadon

Boamda Ae Musica
Ae la Agrupacién
Musical Aljatevia

14 Ae junio

Unidm Musical
Ae Tevveve

Desde Aspanoca gueremos agradecer
al Ayuntamiento y al pueblo de Al-
mudévar por manifestarnos su carifio
y apoyo; y también a nuestra familia
Sagardoy, n especial a su hija Lore-
na, por su colaboracién durante estos
dos dfas.




GvaCias pov vuestva
colaovacion en estoa

wweva sec

Algunas :
Aas Yy aue s€ vealizavon

v@Cibi

cidom. Estas som
Ae \as Poi—ogvo\{:\/o\s

Auvomte los varamientos

---- > NOUAS

& w - T
i g s d @

"
& i, s

Ae waestvos hijos.

Recogen instantes entranables en
los que sus ojos recobraron ese brillo
gue tanto nos reconforté a todos.

Ante todo, agradecer no soélo el
envio de las fotos, sino vuestra ac-
titud al recordar esos momentos y
compartirlos.

Nuestra asociacion, como su nom-
bre indica, es de padres y madres,
nos une la enfermedad de alguno de
nuestros hijos y esos momentos en
los que mantener una vida cotidia-
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na resulta tan dificil. Pero también la
esperanza. Ellos siguen siendo los
mismos nifos, con sus necesidades y
problemas segun la edad, y de noso-
tros depende el mantener una actitud
positiva y transmitirsela. Los hospita-
les, los tratamientos y el entorno fa-
miliar hacen que no sea féacil, pero por
ellos merece la pena.

No me gustarfa olvidar en ningin
momento a los que por alguna
circunstancia no les ha ido bien,
ya que seguro tuvieron que man-
tener esa misma actitud y llevarla
al extremo.

Por eso y por muchas otras cosas que
como padres y madres tenemos en
comun, desearia que estas fotos fue-
ran motivo de €SPEVANZIA para
familias que en el presente o futuro
se encuentren en esta situacion y que
trasmitan una mayor energia para se-
guir manteniendo esa actitud positiva
y poder superar cualquier obstaculo.

Aprovecho para recordaros gue po-
déis seguir enviando fotos, incluso
testimonios si lo deseéis, para proxi-
mas publicaciones.

% Juan CarlOS AdN
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TaRjera acredianva

de 9rRad0 de diScarPaddad

Desde el Departamento de Servicios
Sociales y Familia se ha puesto en mar-
cha la creacion de la tarjeta acreditativa
del grado de discapacidad (ORDEN de
13 de noviembre de 2009, del Departa-
mento de Servicios Sociales y Familia,
por la que se crea la tarjsta acreditativa
de grado de discapacidad), con el finde
facilitar al usuario la acreditacién de su
grado de discapacidad.

Podran ser titulares de la Tarjeta las
personas residentes en la comunidad
de Aragdn gue tengan reconocido con
caracter definitivo un grado de disca-
pacidad igual o superior al 33%.

El Instituto Aragonés de Servicios

Sociales, a través de sus respectivos

Centros Base, tendra la competencia
para expedir, emitir duplicados
y cancelar, cuando proceda, las
tarjetas acreditativas del grado de
discapacidad.

Las personas que con anterioridad

a la entrada en vigor de esta Orden,
tuvieran reconocido un grado de dis-
capacidad igual o superior al 33% con
caracter permanente, podran solicitar
por escrito la expedicion de la Tarjeta
Acreditativa de Grado de Discapacidad
de acuerdo con el modelo de solicitud.

5O00dL

ndo se modifique el grado de dis-
capacidad reconocido al titular de una
tarjeta como consecuencia de resolu-
cién administrativa o judicial, se aplica-
ran las siguientes reglas:

@ En el caso de que el grado re-
conocido fuera modificado por
nueva resolucion administrativa
o judicial con un grado de dis-
capacidad superior o inferior al
originario, se emitira, a favor de
la persona afectada por la mo-
dificacion del grado, una nueva
tarjeta acreditativa, siendo obli-
gacion de la persona interesada,
destruir la tarjeta antigua.

En el caso de que el grado reco-
nocido inicialmente fuera igual o
superioral 33% vy, como resulta-
do de la resolucion judicial o ad-
ministrativa que lo modifica pasa
a ser inferior al 339% la persona
titular estard obligada a destruir,
de manera inmediata, la tarjeta
en su posesion.

En los casos de pérdida de la tarjeta,
se deberd solicitar, por quien tenga
reconocido el grado de discapacidad
O por su representante legal, la expe-
dicién de una nueva, aportando, junto
a la solicitud, la manifestacién expresa
de gue se ha producido el extravio. En
tal caso se procederd a la cancelacion
de oficio de la tarjeta perdida simulta-
neamente con la emision de la nueva.

GeMMa SeVILLano

Trabajadora Social de Aspanca

Secon :
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C/ Duguesa
de Villahermosa, 199
50009 ZARAGOZA.

hORARIO de Ofldna

Para cualguier clase
de informacién el horario es:

Lunes a jueves:
de 9,00 a 14,00 horas
y de 16,00 a 20,00 horas

Viernes:
de 9,00 a 15,00 horas

Teléfono:

976 458 176

Fax;

976 458 107

C&RP@B de acogida

(aRPela de acoglda

Esta Asociacion para dar la bienve-
nida y abrir nuestras puertas alas
nuevas familias que han de soportar
el duro golpe gue se recibe cuando
les dicen: “su hijo tiene cancer”, sigue
entregando una carpeta de acogida
contoda lainformacion de ayudas y
asesoramientos que puede ofrecer
ASPANOA.

PSICOLO90*

ASPANOA dispone de un psicdélogo,
D. Antonio Celma, para atender a los
nifios enfermos y a su familia. Atiende
en el Hospital Miguel Servet, en la
planta de Oncopediatria, de lunes a
viernes, en horario de 9,00 a12,00h.
Y tiene consulta en la sede de la Aso-
ciacion de lunes a jueves, de 16,00 a
19,00h.

[(RAbajadOra Sodalx

La Asociacién, en el campo de la asis-
tencia social, aporta los servicios de la
trabajadora social, Gemma Sevillano.

Para requerir sus servicios, debéis
llamar por teléfono ala sede social.

O q‘hq—_-ﬁ#i:{

Resldenda en Zaragozax

Todos los padres necesitados de re-
sidencia en Zaragoza, contindan dis-
poniendo de alojamiento en nuestro
piso para sus estancias hospitalarias
en esta ciudad.

Residenda en Barcelona

Se mantiene el piso en las cercanlas
del Hospital Valle de Hebrén en
Barcelona, para acoger a las familias
desplazadas especialmente por tras-
plantes de médula dsea.

(*)Para hacer uso de las
residencias y requerir
el servicio de los profesionales
es necesario solicitarlo,
llamando por teléfono a la
Sede Social o personandose en
la misma.

_e Rrcoa
'm@i-

Ibercaja colaborg
economlcamente

en el Mantenimiento

de los pisos de acogida
Para familiares
de nifios enfermos
en Zaragoza y Barcelona
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Por Convenio con el Hospital Infantil
“Miguel Servet” se proporciona gra-
tuitamente al acompanante del nifio
ingresado, la alimentacion diaria.

La gestidn se hace a través del per-
sonal de la Unidad Oncopediatrica, el
Hospital la suministra y ASPANOA se
hace cargo del coste anual.

VISIAS a LasS famildas

Todos los dias, miembros de Aspanoa
visitan a las familias de los nifios ingre-
sados en el Hospital, para ofrecerles
cuantas ayudas pueda proporcionar-
les la Asociacion.

MUSICOERAPIA

Conducida por Jorge Apodaca, musi-
coterapeuta, se imparte los miércoles
de 17,00 - 20,00 h, en la Planta de
Oncopediatria del Hospital Miguel
Servet, y también se realiza esta acti-
vidad los lunes por la tarde en la sede.

duld €SCOLdR hOSPItdLaRId

Elaula escolar esta localizada en la
planta 38 del Hospital Infantil Miguel
Servet. Este servicio esta atendido
por tres profesores de la Conssjeria
de Educacion de la D.G.A. Atienden a
nuestros chicos de lunes a viernes en
el mismo hospital.

Asfmismo, existe también el Servi-
cio de Educacion a Domicilio para
aqguellos nifios que no pueden asistir al
colegio por estar todavia en trata-
miento médico. Dicho servicio esta
formado por tres profesores también.
Los padres pueden solicitarlo a través
del Aula Escolar Hospitalaria.

diversIOn en eL hoSPItaL

Voluntarios de ASPANOA acuden
durante la semana por la tarde,

para entretener, jugar con los nifios
ingresados y hacerles més llevadera
su estancia en el Hospital Infantil. Su
horario es de lunes a viernes de 17,30
a 19,30 horas.

Contamos con una Videoteca y Bi-
blioteca en el citado Hospital Infantil,
promovidas y mantenidas por nuestra
Asociacion.

Cada una de las habitaciones de la
planta de Oncopediatria la hemos
eguipado con TV, DVD + PLAY STA-
TION, para facilitar la estancia de los
nifios y sus familias.

El equipo de profesionales de Aspa-
noa trahaja conjuntamente mediante
reuniones periddicas con el equipo
meédico sanitario de la planta de On-
copediatria, el equipo de profesores
del aula hospitalaria y el equipo de
profesores de atencidn domiciliaria.
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iQué bien se esté en el sofal Aungue A veces, también el perro, sin saberlo,
la verdad, los soféas de piel no me con-  me ayuda en mis paseos y me lleva de
vencen: demasiado frfos en invierno, aguf para alla cuando corretea por el
demasiado célidos en verano. Menos piso o sale corriendo a recibir a la due-
mal que mis largas y finas piernas fia. Eso forma parte de mi oficioy a mf
y mi esplritu aventurero me libran a me encanta saltar y brincar, mecerme
menudo de la rutina de la quietud. Me en el aire, aterrizar suavemente en &l
gusta pasearme por toda la casa vy el lugar mas insospechado. A menudo
menor movimiento de aire me motiva doy vueltas alrededor de su rabo
como un tiovivo. iEs divertidisimol

sin parar. Aungue en estos momentos

estoy quieta, la verdad es gue noesmi  Cierto que otras veces también paso
estado habitual. mis apuros y me veo en situaciones
comprometidas. Por ejemplo, en
alguna gue otra ocasion, he ido a
parar al tendedor, enganchada en la
humedad de la bayeta del polvo. Lo
paso fatal porgue padezco vértigo.

Lasenora de lalimpieza es mi mayor
enemiga vy a cualguier hora me hace
ir de acé para alla, pero como soy
positiva, igué le vamos a hacer!, sin

I guererlo, ella misma es cémplice de Pero en cuanto la brisa me es favo-
mis correrfas. Hay dias que esta par- rable y el sol ha secado mis piernas,
ticularmente animada y me hace dar recupero el movimiento y me planto

L vueltas y vueltas por toda la casa. donde me apetece.
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a aventura mas dramatica que he
vivido fue cuando me metieron con
unas amigas en una especie de tinel
oscuro y ruidoso. Por susrte hubo un
momento en que vi la luz al asomarme
al cubo de la basura y aprovechando
los vaivenes de una bolsa de papel,
pude salir corriendo para otro sitio
mas luminoso y estimulante.

También me gusta tocar las nari-

ces. Es una de mis travesuras mas
excitantes. Entro sin que me veany
acabo lanzada a un par de metros de
distancia. l_a pena es que termino mas
himeda de lo que me gusta y enton-
ces tengo gue poner a secar al sol mis
largas y delicadas piernas, para poder
seguir mis paseos.

Pero... iperddn! Ahora me doy cuenta
de gue no me he presentado. Me
lamo Pock y soy una mota de polvo.

X
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Me sirve y no me sirve

La esperanza tan dulce,

Tan pulida, tan triste,

La promesa tan leve,

no me sirve.

No me sirve tan mansa la esperanza.

|_a rabia tan sumisa,
tan débil, tan humilde,
el furor tan prudente
no me sirve.

No me sirve

Tan sabia tanta rabia.

El grito tan exacto

si el tiempo lo permite,
alarido tan pulcro

no me sirve.

No me sirve tan bueno
Tanto trueno.

El coraje tan docil

la bravura tan chirle,
la intrepidez tan lenta
no me sirve.

No me sirve

tan fria la osadra.

Sime sirve la vida
gue es vida hasta morirse,
y el corazon alerta si me sirve.

Me sirve cuando avanza la confianza.

Me sirve tu mirada

que es generosa y firme,

y tu silencio franco si me sirve.
Me sirve la medida de tu vida.

Me sirve tu futuro

que es un presente libre,
y tu lucha de siempre
sfme sirve.

Me sirve tu batalla

sin medalla.

Me sirve la modestia
de tu orgullo posible,
y tu mano segura
sime sirve.

Me sirve tu sendero,
compafiero.

cen reflexionar Y que te

peﬂsa e t()dO UeSt O t aba}() sirve ara al Q U UabaJ() du (6]

algunos momentos, pero gratificante

Primer dia... una carta que gueremos

compartir ¢ i
partir con todos vosotros, Mil gracias Susana por tus palabras cargadas

de sensibilidad vV carifio,

Hawo, 24/02/09
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Quevideos AMIgOs Ae Aspamon:
SOy Whar socian que os escvive Aesde Howo (Lo Rigjey)

Tewia la t
necesidad de hacevlo pavar Aawvos las gracias por vuestvo

trobai .
0y esfuerzo en el biew de todos estos uiftos enbevmos y I

d\yua\o\ aue prestais a sus padves, Me "o\mo

Susawm %
S0y madve de 3 wifres. % tengo37 afios y

g Povaue no puedo mas, pevo siempre
al gual que wi Nagore. Me encantavin poder
¥ st algin dion mejora nuestron situacidn

N .
ad con ella. Recibo vuestvas cartas vy vevistag
MO POV Mo poder hacer s,

estais en wi Covenzém,
mamdavos muche mas
econdmica (mala) con

con wmucho cavio v pe

s
Los wiss sou 1o was Sagvado de este mundo y el amov que sieut

Mmadve hacia su hijo es tom hevmoso e tncondiciona) N X,
aue subriv s, es algo que wo entenderé joumss. Des;
Po¥ Vuestvos logvos, os aAmive Pov Vuestva Lortales
AUe sois capaces Ae tramsmitiv alos wikos v o sus P/

- MunCa Fendviam
€ aqui os Lelicito
pov eson a‘egvfo\

Aamilias, admi
vespeto profundamente vuestve trabajo ) Admivo y

JAnimo! Sequid asi cou esa il

= I usiém
viviv. Enhovabuena < e Y €SaS gamas Ae

AS gvacias o fodos,.”

Un abvanze, ‘,
SUSana MoRaL
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Asociacion de padres
de nifos oncologlces de Aragan

Declarada de Utilidad Pablica

CF Duguessa Villahermosa, 1559
Ted. O76 45 81 76 - Fax O76 45 8107
R T

DESEQO HACERME SOCIO DE ASPANOA

Pusds erviarss fotocopia relena da asta pagnal

Nombre y apellidos:

Domicilic:

Poblacidn Provincia:

C.P Teléfono: OMIMIF

CUOTA ANUAL DE EURCS: (Cuota minima 30 eures/afio)

DATOS DE LA DOMICILIACION BANCARIA

Para hacer efectivo, el carge a mi o/c., les facilito loa siguientes datos:

Austorizo 8 ASPANOA (Asociacion de Padres de Nifos Oncoldgicos de Aragdn)
a cargar 8 mi cuenta: (20 digitos).

Cando a la vez mil conformidad personal para el tratamiento informdtico de los mismos
woau st dertro de los fines espacificos de la asociacidn.

ENTIDAD OFICIMNA Dc NUM, DE CUENTA
| | | L] | |
del Banco/Caja:
Domiclio Sucursat
Fecha: Firma:
Donativos v eyudas:
IBERCAJA - Zaragoza,
ENTIDAD OFICINA DG NUM. DE CUENTA
2 0 & 5| o230 (79 [03 002132 3 6|

Pird Gocios: En Ga%0 06 cambics da domiclia, tifond o cusnib bandira, utlizer tamibeln oste imoniso,



TATTE
ASPANOA

Asociacion de padres
de ninos oncolégicos de Aragén

Duquesa Villahermoéa, 159 - Tel. 976 45 81 76 - Fax 976 45 81 07 - 50009 ZARAGOZA

WWW.aspanoa.org - aspanoa@aspanoa.org




